
 
 

CCOORRSSOO  DDII  FFOORRMMAAZZIIOONNEE  PPEERR  

AADDDDEETTTTII  AALL  PPRROONNTTOO  SSOOCCCCOORRSSOO  
 

(D.M. 388/2003) Aziende di gruppo B e C 
 

  
 

Destinatari: addetti al pronto soccorso designati ai sensi di legge dal datore di lavoro. 
 
Premessa: l’impostazione e i contenuti della formazione sono conformi a quanto indicato dal 
Decreto Ministeriale 15 Luglio 2003 n. 388 in attuazione del D.Lgs 626/94 confermato dal D.Lgs 
81/08 in merito alle disposizioni sul pronto soccorso aziendale. 
 
Descrizione Generale: il corso della durata di 12 ore costituisce il modulo formativo necessario 
per svolgere le funzioni di addetto al pronto soccorso. Le lezioni saranno tenute da personale 
medico, in collaborazione con il sistema di emergenza del servizio nazionale sanitario. L’obiettivo 
del corso è quello di formare personale per l’attuazione delle misure di primo intervento interno e 
per l’attivazione degli interventi di primo soccorso.  

  
  
  

PROGRAMMA 
 

• Allertare il sistema di soccorso  
- Cause e circostanze dell’infortunio (luogo dell’infortunio, numero delle persone 

coinvolte, stato degli infortunati, ecc.) 
- Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di 

assistenza sanitaria di emergenza. 
 

• Riconoscere un’emergenza sanitaria 
- Scena dell’infortunio 

� Raccolta delle informazioni 
� Previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili  

- Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato 
� Funzioni vitali (polso, pressione, respirazione) 
� Stato di coscienza 
� Ipotermia ed ipertermia  
� Nozioni elementari di anatomia e fisiologia degli apparati:cardiovascolari e 

respiratorio 
� Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso 
 
 

 
 



 
 

 
•  Attuare gli interventi di primo soccorso 

- Sostenimento delle funzioni vitali 
� Posizionamento dell’infortunato e manovre per la pervietà delle prime vie 

aeree (Disostruzione delle vie aeree) 
� Respirazione artificiale  
� Massaggio cardiaco esterno 

- Riconoscimento delle condizioni e limiti d’intervento di primo soccorso 
� Lipotimia, sincope, shock 
� Edema polmonare acuto 
� Crisi asmatica 
� Dolore acuto stenocardico 
� Reazioni allergiche 
� Crisi convulsive 
� Emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico 

 
• Conoscere i rischi specifici dell’attività svolta 

 
• Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro 

- Cenni di anatomia dello scheletro 
- Lussazioni, fratture e complicanze 
- Traumi e lesioni cranio-encefalici  della colonna vertebrale 
- Traumi e lesioni toraco addominali  

 
• Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro 

- Lesioni da freddo e da calore  
- Lesioni da corrente elettrica 
- Lesioni da agenti chimici 
- Intossicazioni 
- Ferite lacero contuse 
- Emorragie esterne 

 
• Acquisire capacità di intervento pratico 

- Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N. 
- Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute 
- Principali tecniche di primo soccorso della sindrome respiratoria  acuta  
- Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare  
- Principali tecniche di tamponamento emorragico 
- Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato 
- Principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti 

chimici e biologici   
  
  
  
  
  
  

 
 



 
 

 
 

MMeettooddoollooggiiaa::  llaa  mmeettooddoollooggiiaa  ddii  iinnsseeggnnaammeennttoo  aaddoottttaattaa  èè  qquueellllaa  ppeerr  ll’’aapppprreennddiimmeennttoo  ddeeggllii  aadduullttii  
cchhee  pprriivviilleeggiiaa  llaa  ddiissccuussssiioonnee  ddeeii  ccaassii,,  iill  llaavvoorroo  ddii  ggrruuppppoo,,  llee  ssiimmuullaazziioonnii  ee  llee  eesseerrcciittaazziioonnii  pprraattiicchhee  
bbaassaattee  ssuull  pprroobblleemm  ssoollvviinngg..  
  
DDuurraattaa::  1122  oorree    
  
CCaalleennddaarriioo  ddeellllee  lleezziioonnii::    
--  mmaarrtteeddìì  1199//1100//22001100  ddaallllee  oorree  1144..0000  aallllee  oorree  2200..0000  
--  mmaarrtteeddìì  2266//1100//22001100  ddaallllee  oorree  1144..0000  aallllee  oorree  2200..0000  
  
SSeeddee  ddii  ssvvoollggiimmeennttoo::  CCEEDD  SSeerrvviizzii  SS..rr..ll..  --  VViiaa  UUnnggaarreettttii,,  8844  --  MMaacceerraattaa  ((MMCC))  --  tteell..  00773333  3333884444  
  
MMaatteerriiaallee  ddiiddaattttiiccoo::  ccdd--rroomm  ccoonntteenneennttee  ddooccuummeennttaazziioonnee  ddeell  ccoorrssoo..  
  
QQuuoottaa  ddii  ppaarrtteecciippaazziioonnee::  **  €€  225500,,0000  ++  IIVVAA    
  
PPaarrtteecciippaannttii::  mmaaxx  3300  
  
AAtttteessttaattoo  ddii  ppaarrtteecciippaazziioonnee::  aaii  ppaarrtteecciippaannttii  cchhee  ffrreeqquueenntteerraannnnoo  rreeggoollaarrmmeennttee  llee  lleezziioonnii  vveerrrràà  
rriillaasscciiaattoo  ll’’aatttteessttaattoo  ddii  ppaarrtteecciippaazziioonnee  vvaalliiddoo  ppeerr  lloo  ssvvoollggiimmeennttoo  ddeellllee  ffuunnzziioonnii  ddii  aaddddeettttoo  aall  pprroonnttoo  
ssooccccoorrssoo  pprreevviissttoo  ddaallllaa  nnoorrmmaattiivvaa  vviiggeennttee..  
  
  
  
**  RRiidduuzziioonnii  ddeellllaa  qquuoottaa  ddii  ppaarrtteecciippaazziioonnee::  ppeerr  ppaarrtteecciippaazziioonnii  mmuullttiippllee  pprroovveenniieennttii  ddaallllaa  sstteessssaa  aazziieennddaa  oo  iissccrriizziioonnee  aa  ppiiùù  ccoorrssii    

vveerrrraannnnoo  vvaalluuttaattee  ppaarrttiiccoollaarrii  ffoorrmmee  ddii  ssccoonnttoo  iinn  ffuunnzziioonnee  ddeell  nnuummeerroo  ddeeii  ppaarrtteecciippaannttii..    

  
  
  
PPeerr  mmaaggggiioorrii  iinnffoorrmmaazziioonnii::  nn°°  vveerrddee    
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