
 
 

 
 

CCOORRSSOO  DDII  FFOORRMMAAZZIIOONNEE  OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIOO  PPEERR  

RREESSPPOONNSSAABBIILLII  EE  AADDDDEETTTTII  DDEELL  SSEERRVVIIZZIIOO    
DDII  PPRREEVVEENNZZIIOONNEE  EE  PPRROOTTEEZZIIOONNEE  

 

MMOODDUULLOO  BB  
MMaaccrroosseettttoorree  88  PPuubbbblliiccaa  AAmmmmiinniissttrraazziioonnee  ee  IIssttrruuzziioonnee 

  
  

 
DDeessttiinnaattaarrii::  RReessppoonnssaabbiillii  ee  AAddddeettttii  aall  SSeerrvviizziioo  ddii  pprreevveennzziioonnee  ee  pprrootteezziioonnee  ddeell  MMaaccrroosseettttoorree  88..  
II  ppaarrtteecciippaannttii  ddoovvrraannnnoo  ppoosssseeddeerree,,  ccoommee  ddaa  DD..llggss..  8811//0088,,  uunn  ttiittoolloo  ddii  ssttuuddiioo  ddii  ssccuuoollaa  mmeeddiiaa  ssuuppeerriioorree  
eedd  aavveerr  ffrreeqquueennttaattoo  iill  mmoodduulloo  AA  ddii  bbaassee  pprrooppeeddeeuuttiiccoo  oo  eesssseerrnnee  eessoonneerraattoo..  
 
PPrreemmeessssaa::  ll’’iimmppoossttaazziioonnee  ee  ii  ccoonntteennuuttii  ddeellllaa  ffoorrmmaazziioonnee  ssoonnoo  ccoonnffoorrmmii  aa  qquuaannttoo  iinnddiiccaattoo  nneellllee  lliinneeee  
gguuiiddaa  ppeerr  llaa  pprriimmaa  aattttuuaazziioonnee  ddeellll’’aaccccoorrddoo  ssaanncciittoo  iinn  sseeddee  ddii  ccoonnffeerreennzzaa  SSttaattoo--RReeggiioonnii  ee  pprroovviinnccee  
aauuttoonnoommee  aattttoo  nn..  22440077  ppuubbbblliiccaattoo  ssuullllaa  GG..UU..  nn..  3377  ddeell  1144//0022//22000066  ccoommee  iinnddiiccaattoo  nneellll’’aarrtt..  3322  ddeell  DD..llggss..  
8811//0088..  
  
DDeessccrriizziioonnee  GGeenneerraallee::    
IIll  ccoorrssoo  ddeellllaa  dduurraattaa  ddii  2244  oorree  ccoossttiittuuiissccee  iill  mmoodduulloo  ddii  ssppeecciiaalliizzzzaazziioonnee  ““BB””  ssuuii  rriisscchhii  ppeerr  iill  mmaaccrroosseettttoorree  
88  rriivvoollttoo  aaggllii  RRSSPPPP  ee  AASSPPPP..  
GGllii  oobbbbiieettttiivvii  ddeell  mmoodduulloo  ssoonnoo::  

••  aaccqquuiissiirree  ccoonnoosscceennzzee  rreellaattiivvee  aaii  ffaattttoorrii  ddii  rriisscchhiioo  ee  aallllee  mmiissuurree  ddii  pprreevveennzziioonnee  ee  pprrootteezziioonnee  
pprreesseennttii  nneeggllii  ssppeecciiffiiccii  ccoommppaarrttii  

••  aaccqquuiissiirree  ccaappaacciittàà  ddii  aannaalliissii  ppeerr  iinnddiivviidduuaarree  ii  ppeerriiccoollii  ee  qquuaannttiiffiiccaarree  ii  rriisscchhii  pprreesseennttii  nneeggllii  
aammbbiieennttii  ddii  llaavvoorroo  ddeell  ccoommppaarrttoo  

••  ccoonnttrriibbuuiirree  aallllaa  iinnddiivviidduuaazziioonnee  ddii  aaddeegguuaattee  ssoolluuzziioonnii  tteeccnniicchhee,,  oorrggaanniizzzzaattiivvee  ee  pprroocceedduurraallii  ddii  
ssiiccuurreezzzzaa  ppeerr  ooggnnii  ttiippoollooggiiaa  ddii  rriisscchhiioo  

••  ccoonnttrriibbuuiirree  aallllaa  iinnddiivviidduuaazziioonnee  ddii  aaddeegguuaattee  ssoolluuzziioonnii  tteeccnniicchhee,,  oorrggaanniizzzzaattiivvee  ee  pprroocceedduurraallii  ddii  
ssiiccuurreezzzzaa  ppeerr  ooggnnii  ttiippoollooggiiaa  ddii  rriisscchhiioo  

••  ccoonnttrriibbuuiirree  aadd  iinnddiivviidduuaarree  ppeerr  llee  ddiivveerrssee  llaavvoorraazziioonnii  ddeell  ccoommppaarrttoo,,  ggllii  iiddoonneeii  ddiissppoossiittiivvii  ddii  
pprrootteezziioonnee  iinnddiivviidduuaallii    DDPPII  

••  ccoonnttrriibbuuiirree  aadd  iinnddiivviidduuaarree  ii  ffaattttoorrii  ddii  rriisscchhiioo  ppeerr  ii  qquuaallii  èè  pprreevviissttaa  llaa  ssoorrvveegglliiaannzzaa  ssaanniittaarriiaa  
LLaa  ffrreeqquueennzzaa  aall  ccoorrssoo  pprreevveeddee  vveerriiffiicchhee  iinntteerrmmeeddiiee  ddii  aapppprreennddiimmeennttoo  ccoonn  tteesstt  ee  ssoolluuzziioonnii  ddii  ccaassii  ee  uunnaa  
vveerriiffiiccaa  ffiinnaallee  ccoonn  qquueessttiioonnaarriioo  aa  ddoommaannddee  ccoonn  rriissppoossttaa  aa  sscceellttaa  mmuullttiippllaa..  
LLaa  ffrreeqquueennzzaa  aall  ccoorrssoo  ““mmoodduulloo  BB””  ccoossttiittuuiissccee  ccrreeddiittoo  ffoorrmmaattiivvoo  vvaalliiddoo  ppeerr  55  aannnnii  aallll''iinntteerrnnoo  ddeelllloo  sstteessssoo  
MMaaccrroosseettttoorree..  
DDooppoo  55  aannnnii  cc''èè  ll''oobbbblliiggoo  ddii  aaggggiioorrnnaammeennttoo..  
SSoonnoo  eessoonneerraattii  ddaallllaa  ffrreeqquueennzzaa  aall  mmoodduulloo  BB  ggllii  AAddddeettttii  ee  ii  RReessppoonnssaabbiillii  ccoonn  iinnccaarriiccoo  rriiccooppeerrttoo  ddaa  ppiiùù  ddii  
33  aannnnii..    
GGllii  eessoonneerraattii  hhaannnnoo  ll''oobbbblliiggoo  ddii  aaggggiioorrnnaammeennttoo  ddaa  aassssoollvveerree  eennttrroo  11  aannnnoo  ee  ssoosstteenneerree  llaa  vveerriiffiiccaa  ddii  
aapppprreennddiimmeennttoo  rreellaattiivvaa  aaii  ccoonntteennuuttii  ttrraattttaattii  nneell  mmoodduulloo  BB  ccoonntteessttuuaallmmeennttee  aallllaa  ffrreeqquueennzzaa  oobbbblliiggaattoorriiaa  aall  
mmoodduulloo  CC.. 



 
 

PROGRAMMA 
 
 

Modulo B.1  
 

I rischi fisici 
- I rischi da videoterminali 
- Microclima: caratteristiche fisiche e chimiche 

 
 

Modulo B.2  
 

La valutazione del rischio incendio 
- Valutazione del rischio incendio e collegamenti con il CPI/ NOP. 
- Protezioni attive e passive e organizzazione delle attività di sorveglianza, controllo e manutenzione 
- Tipologia, organizzazione e gestione del Piano di Emergenza negli uffici pubblici e nelle scuole 
- Coordinamento del PE fra diversi datori di lavoro. 
- Addestramento periodico delle squadre e prove periodiche d’emergenza. 
- Problematiche del PE e prove di evacuazione negli istituti di istruzione. 

 
 

Modulo B.3 
 

Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) e cenni di segnaletica di sicurezza 
- DPI: funzione e criteri di scelta 

 
 

Modulo B.4  
 

I rischi legati all’organizzazione del lavoro 
- Ambienti di lavoro. 
- I lavori in appalto 
- Movimentazione manuale dei carichi 

 
 

Modulo B.5 
 

I rischi legati agli infortuni 
- Il Rischio meccanico. Macchine. 
- Attrezzature 
- Il Rischio elettrico 

 
 

Modulo B.6 
 

I rischi chimici e biologici 
- Rischio - Cenni 
- Etichettatura sostanze pericolose 
- Le schede di sicurezza: uno strumento operativo 
- Valutazione del rischio chimico: moderato e non moderato 
- Agenti biologici: cenni 
- La sindrome da edificio malato. 
- Prevenzione e protezione 

 
 

 
 



 
 

 
 

Modulo B.7 
 

Esercitazioni 
Schede di sicurezza rischio chimico, Calcolo indice NIOSH, Ergonomia applicata, piani di 
emergenza etc.   

  
  
MMeettooddoollooggiiaa::  llaa  mmeettooddoollooggiiaa  ddii  iinnsseeggnnaammeennttoo  aaddoottttaattaa  èè  qquueellllaa  ppeerr  ll’’aapppprreennddiimmeennttoo  ddeeggllii  aadduullttii  
cchhee  pprriivviilleeggiiaa  llaa  ddiissccuussssiioonnee  ddeeii  ccaassii,,  iill  llaavvoorroo  ddii  ggrruuppppoo,,  llee  ssiimmuullaazziioonnii  ee  llee  eesseerrcciittaazziioonnii  pprraattiicchhee  
bbaassaattee  ssuull  pprroobblleemm  ssoollvviinngg..  
  
VVeerriiffiiccaa  ddeellll’’aapppprreennddiimmeennttoo::  llee  vveerriiffiicchhee  iinntteerrmmeeddiiee  dduurraannttee  lloo  ssvvoollggiimmeennttoo  ddeell  ccoorrssoo  vveerrrraannnnoo  
eeffffeettttuuaattee  ccoonn  tteesstt  ee  ssoolluuzziioonnii  ddii  ccaassii..  LLaa  vveerriiffiiccaa  ddeellll’’aapppprreennddiimmeennttoo  ffiinnaallee  vveerrrràà  eeffffeettttuuaattaa  aall  
tteerrmmiinnee  ddeell  mmoodduulloo  ccoonn  qquueessttiioonnaarriioo  aa  ddoommaannddee  ccoonn  rriissppoossttaa  aa  sscceellttaa  mmuullttiippllaa..  
  
DDuurraattaa::  2244  oorree  ++  tteesstt  ddii    vveerriiffiiccaa  ddeellll''aapppprreennddiimmeennttoo  
  
CCaalleennddaarriioo  ddeellllee  lleezziioonnii::    
--  ggiioovveeddìì  2211//1100//22001100  ddaallllee  oorree  0099..0000  aallllee  oorree  1133..0000  
--  ggiioovveeddìì  2288//1100//22001100  ddaallllee  oorree  0099..0000  aallllee  oorree  1133..0000  
--  ggiioovveeddìì  0044//1111//22001100  ddaallllee  oorree  1133..4455  aallllee  oorree  1177..4455  
--  ggiioovveeddìì  1111//1111//22001100  ddaallllee  oorree  0099..0000  aallllee  oorree  1133..0000  
--  ggiioovveeddìì  1188//1111//22001100  ddaallllee  oorree  0099..0000  aallllee  oorree  1133..0000  
--  ggiioovveeddìì  2255//1111//22001100  ddaallllee  oorree  0099..0000  aallllee  oorree  1133..0000  ++  tteesstt  ddii  vveerriiffiiccaa  ddeellll’’aapppprreennddiimmeennttoo  
  
SSeeddee  ddii  ssvvoollggiimmeennttoo::  CCEEDD  SSeerrvviizzii  SS..rr..ll..  --  VViiaa  UUnnggaarreettttii,,  8844  --  MMaacceerraattaa  ((MMCC))  --  tteell..  00773333  3333884444  
  
MMaatteerriiaallee  ddiiddaattttiiccoo::  ccdd--rroomm  ccoonntteenneennttee  ddooccuummeennttaazziioonnee  ddeell  ccoorrssoo..  
  
QQuuoottaa  ddii  ppaarrtteecciippaazziioonnee::  **  €€  338800,,0000  ++  IIVVAA    
  
PPaarrtteecciippaannttii::  mmaaxx  3300  
  
AAtttteessttaattoo  ddii  ffrreeqquueennzzaa::  aaii  ppaarrtteecciippaannttii  cchhee  ootttteerrrraannnnoo  uunn  eessiittoo  ppoossiittiivvoo  ddeellllaa  vveerriiffiiccaa  ddii  
aacccceerrttaammeennttoo  ddeellllee  ccoonnoosscceennzzee  aaccqquuiissiittee  aa  ffiinnee  ccoorrssoo  ((ccoonn  ffrreeqquueennzzaa  nnoonn  iinnffeerriioorree  aall  9900%%  ddeellllee  
oorree  pprrooggrraammmmaattee))  vveerrrràà  rriillaasscciiaattoo  uunn  aatttteessttaattoo  vvaalliiddoo  ppeerr  lloo  ssvvoollggiimmeennttoo  ddeellllee  ffuunnzziioonnii  ddii  
AASSPPPP//RRSSPPPP  ppeerr  iill  mmaaccrroosseettttoorree  88  ee  rriiccoonnoosscciiuuttoo  aa  ttuuttttii  ggllii  eeffffeettttii  ddii  lleeggggee  ssuu  ttuuttttoo  iill  tteerrrriittoorriioo  
nnaazziioonnaallee..  
  



 
 

  
  
**  Riduzioni  della  quota  di  partecipazione:Riduzioni della quota di partecipazione:  ppeerr  ppaarrtteecciippaazziioonnii  mmuullttiippllee  pprroovveenniieennttii  ddaallllaa  sstteessssaa  aazziieennddaa  oo  iissccrriizziioonnee  aa  ppiiùù  ccoorrssii    

vveerrrraannnnoo  vvaalluuttaattee  ppaarrttiiccoollaarrii  ffoorrmmee  ddii  ssccoonnttoo  iinn  ffuunnzziioonnee  ddeell  nnuummeerroo  ddeeii  ppaarrtteecciippaannttii..    
  

    

PPeerr  mmaaggggiioorrii  iinnffoorrmmaazziioonnii::  nn°°  vveerrddee    
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