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Oggetto: Campagna Europea Movimentazione Manuale carichi settore costruzioni.

Nel quadro delle iniziative programmate dall’Unione Europea, il CARIL (Comitato degli
Alti Responsabili dell’Ispettorato del Lavoro) ha deciso di continuare, anche nel 2008, la
Campagna Europea sulla movimentazione manuale dei carichi nel settore delle costruzioni.

Nel settore delle costruzioni si realizzano diversi lavori che comportano un grosso sforzo
fisico che puo portare a patologie muscolo-scheletriche. Queste costituiscono i problemi pitt
comuni di salute nei luoghi di lavoro. Gli ultimi due anni, 1’Ispettorato del Lavoro degli Stati
membri dell’Unione Europea ha lanciato la campagna “Alleggerisci il carico” per la riduzione
della movimentazione manuale dei carichi (in Italia la campagna ¢ stata promossa dalla
Direzione Generale per I’Attivita Ispettiva del Ministero del Lavoro, della Salute e delle
Politiche Sociali).

In Europa il 24% dei lavoratori dichiara di soffrire di mal di schiena mentre il 22% accusa
disturbi muscolari. Nei nuovi Stati membri la percentuale ¢ ancora piu alta - rispettivamente
39% ¢ 36%. La meta dei pre-pensionamenti, in Europa, ¢ causata da patologie legate alla
colonna vertebrale. Il 15% dei casi di inidoneita al lavoro ¢ legato ai disturbi alla schiena.
Questi disturbi sono una delle principali cause di assenza dal lavoro in tutti gli Stati membri
della UE. Sono, non solo causa di sofferenza, di inidoneita al lavoro e perdita di reddito da
parte dei lavoratori, ma anche di alti costi per i datori di lavoro e per I’economia nazionale.

La campagna di comunicazione e di ispezione sulla movimentazione manuale dei carichi
¢ stata promossa nel 2007 dal Comitato degli Alti Responsabili dell’Ispettorato del Lavoro
(CARIL). 11 CARIL associa gli ispettorati del lavoro dei vari Stati membri dell’Unione

Europea e dei paesi del’EFTA. L'obiettivo della campagna ¢ raggiungere la consapevolezza



sui rischi legati alla movimentazione manuale dei carichi e promuovere soluzioni che
eliminano o riducono di molto la stessa.

Questo anno la campagna riguardera un settore ad alto rischio le “costruzioni” dove la
percentuale di operazioni di movimentazione manuale dei carichi ¢ molto alta. Saranno diffusi
opuscoli che illustrino le buone pratiche. Gli ispettori del lavoro eseguiranno dei controlli
nelle diverse imprese presenti in Europa, secondo criteri comuni. Cid permettera la
valutazione ed il confronto dei risultati ottenuti dai diversi paesi cosi come la registrazione
delle migliori pratiche riguardo la movimentazione manuale dei carichi.

Maggiori informazioni sulla campagna sono disponibili sul sito del Ministero del Lavoro,

della Salute e delle Politiche Sociali, http://www.lavoro.gov.it/lavoro/, e sul sito del Caril

http://www.handlingloads.eu/it/site/.

L’obiettivo della presente lettera € quella di dare maggiore diffusione alla campagna. Questa
Direzione Generale vi chiede di far inserire sul vostro sito un’informativa sulla campagna
europea € di aiutarci a diffondere quanto piu tale iniziativa. Allegata alla presente vi inviamo
le brochure e il poster preparato dalla Comunita Europea. Il materiale sara possibile scaricarlo
direttamente dal sito del Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali.

Si ringrazia per la collaborazione
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