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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 
 

Ferrara 

Laura 

 Via San Domenico 25, 10122 Torino (Italia)  

 (+39) 3331210710   

  lauraferrara1981@gmail.com 

pec: laura.ferrara@to.omceo.it   

                    Sesso Femminile | Data di nascita 03/02/1981 | Nazionalità Italiana  

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  

 

 

 

 

 

   
02/01/2019 Dirigente Medico 

A.S.L. Città di Torino 
Via San Secondo 29, Torino 

Attività o settore S.C. Distretto Nord Est 

Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base 

02/10/2017 – 01/01/2019 Dirigente Medico 

A.S.L. BI –Biella 
Via dei Ponderanesi 2, Ponderano (BI) 

Attività o settore S.S. Qualità e Accreditamento in staff alla Direzione Generale 

Supporto alla stesura dei PDTA aziendali, coordinamento della certificazione Eusoma 

per la Breast Unit, coordinamento certificazione ISO 9001:2015, coordinamento per la 

compilazione del manuale di Accreditamento Regionale. 

16/06/2017 – 30/09/2017          Medico Ambulatorio Vaccini 

  A.S.L. TO 3 
  Via Martiri XXX Aprile, 30, 10093 Collegno (TO) (Italia) 

     Attività o settore Dipartimento di Prevenzione – S.C. Servizio Igiene e Sanità Pubblica 

e S.S. Controllo Malattie Infettive e Vaccinazioni  

  Ambulatori vaccini età pediatrica e adolescenti 

  24 ore settimanali. 

16/02/2017 – 30/09/2017 

 

 

 

 

 

 

 

Medico Ser.D. 

   A.S.L. TO 3 
Via Martiri XXX Aprile, 30, 10093 Collegno (TO) (Italia) 

Attività o settore Dipartimento delle Dipendenze, sedi di Avigliana e Susa 

Attività di consulenza clinica e per progetti (ALCOTRA, tabagismo). 

12 ore settimanali. 
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                                                                                             Corso Mazzini 18, 28100 Novara (Italia)  

                                                     Attività o settore Pronto Soccorso – Codici Bianchi 

2009–2016 Primo Soccorso 

Croce Rossa Italiana (Stadio olimpico, Aeroporto Sandro Pertini - 

Caselle, R.A.I., A.V.I.S., Clinica Pinna Pintor, Associazioni Sportive 

(football americano, karate, corsa, nuoto) 
Attività o settore Gestione delle emergenze e primo soccorso 

 

2009–2016 Medicina Generale e Pediatria di base 
Sostituzioni di Medici di medicina Generale e Pediatri di Libera scelta nel territorio di 

Torino e provincia  

Attività o settore Continuità Assistenziale 

 

2009–2013 Medico di guardia - Continuità Assistenziale 

A.S.L. TO 3 
Via Martiri XXX Aprile, 30, 10093 Collegno (TO) (Italia)  

- Medico di Guardia negli ambulatori di Oulx e Bardonecchia 

- Prelievi poliambulatorio di Oulx 

Attività o settore Continuità Assistenziale 
 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

  25/05/2016     Specialista in Igiene e Medicina Preventiva 
 Livello 8 QEQ 

Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e 

Pediatriche Via Santena 5 bis, 10126 Torino (Italia)  

- Competenze acquisite relativamente all'organizzazione dell'assistenza primaria, 

all'organizzazione ospedaliera ed all'organizzazione della prevenzione primaria e secondaria 

- Organizzazione e valutazione delle tecnologie e dei servizi sanitari (management sanitario e 

HTA) 

- Igiene degli alimenti e della nutrizione, igiene e sicurezza ambientale, del lavoro 

- Edilizia sanitaria, statistica medica, epidemiologia, demografia, sistemi informativi sanitari, 

legislazione sanitaria, prove di efficacia della prevenzione e dell'assistenza sanitaria, 

medicina preventiva, educazione sanitaria e promozione della salute, della programmazione 

 

01/06/2016– 15/06/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 01/01/2016–10/06/2016 

 

Vice Direttore Sanitario 

Clinica Fornaca di Sessant 
Corso Vittorio Emanuele II 91, 10123 Torino  

Attività o settore Direzione Sanitaria, Clinica Privata  

Organizzazione dei servizi sanitari, Infezioni correlate all’assistenza, problem solving 

 

        

Direttore Sanitario 

Residenza Madonna delle Grazie 
Via Santuario di Piova 31, 10080 Cintano (TO) (Italia)  

Attività o settore Direzione Sanitaria, Residenza Sanitaria per Anziani  

 

01/12/2015–31/01/2016 

 

         Medico di Pronto Soccorso 

         A.O.U. Maggiore della Carità di Novara 
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2015–2016       Tirocinio Professionalizzante 

  Ex A.S.L. TO2 - Distretti 6 – 7 (Dott.ssa A.M. Ratto) 

- Tesi di Specializzazione - "La presa in carico del paziente fragile: i C.A.V.S. come strumento            

di assistenza extra-ospedaliera nel territorio dell'A.S.L. TO2" 

- Report di attività CAVS (Continuità Assistenziale a Valenza Sanitaria) 

- Promozione del Governo Clinico (assegnazione obiettivi ai MMG) 

 

 2014                                              Interruzione per maternità 
 

 2013                                              Tirocinio Professionalizzante 

 Ex A.S.L. TO1 - S.S.D. Integrativa e Protesica (Dott.ssa S. Ferro) 

 - Best Practice e Mal Practice nella contenzione fisica: implicazioni emotive, responsabilità   

professionali, giuridiche, dilemmi etici e relazione di cura 

 

2012–2013      Tirocinio Professionalizzante 

  A.O.U. Città della Salute e della Scienza - Presidio Molinette (Dott. R. 

Arione) 

  Direzione Medica di Presidio  

- Contenimento della spesa farmaceutica ospedaliera 

- Progettazione di un'unità operativa di Cure Palliative 

2012                                         Tirocinio Professionalizzante 

 Agenzia Regionale per i Servizi Sanitari Piemonte (ARESS) 

 Area Organizzazione e Programmazione Sanitaria (Dott. M. Lombardo) 

- Riorganizzazione del Dipartimento di Medicina dell'Ospedale San Giovanni Bosco di Torino 

per intensità di cura 

- Riorganizzazione dei percorsi emergenza-urgenza territoriali  

 Area Risk Management (Dott. M. Rapellino) 

-  Sicurezza in sala operatoria 

2011       Certificate - European Educational Programme in Epidemiology  
                                     Livello 8 QEQ 

www.eepe.org  

 
2010–2011 Attività di ricerca in Sanità Pubblica presso l'Istituto di Igiene e Medicina Preventiva, Università 

degli Studi di Torino, nei seguenti ambiti: HTA, consumo di farmaci e dipendenze, diffusione 

dei programmi di screening. 

 

 

 

16/02/2009 Medico Chirurgo 
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Torino 

Corso Francia 8, 10143 Torino (Italia)  

Abilitazione all'esercizio della professione 

 

 

 

09/07/2008  

      

                                 Livello 7 QEQ 

Dottore in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Torino, Torino (Italia)  

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

Tesi laurea: La Radiografia del torace al letto del paziente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eepe.org/
http://www.eepe.org/
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COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre Italiano 

             Altre lingue    Inglese 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 

avanzato  

 

 

 

Competenze comunicative Negli anni successivi alla specializzazione, l’impiego come Vice Direttore Sanitario in 

Fornaca e successivamente in Staff alla Direzione Generale presso l’ASL di Biella, mi ha 

permesso di sviluppare ulteriormente le mie capacità relazionali con le figure professionali 

apicali, con le quali ho istaurato un buon rapporto di collaborazione, permettendo così di 

raggiungere gli obiettivi di struttura standardizzando i processi.  

Durante i tirocini della scuola di specialità, lo svolgimento di attività in diversi settori (primo 

soccorso, direzione ospedaliera/distretto, ARESS) mi ha permesso di acquisire competenze 

relazionali. In particolare, la partecipazione ai tavoli di trattativa sindacale (assegnazione 

degli obiettivi ai Medici di Medicina Generale, stesura di direttive regionali per il settore 

dell'emergenza-urgenza), mi ha permesso di confrontarmi con differenti figure professionali 

sanitarie. 

 

Competenze organizzative e 

gestionali 

Negli ultimi due anni ho rafforzato le mie competenze gestionali, imparando a lavorare per 
processi. Tale ambito lavorativo mi ha permesso lavorare su diversi aspetti aziendali, 
migliorando le mie competenze sui percorsi dei pazienti sia in ambito ospedaliero che 
territoriale. 
Le esperienze lavorative e formative precedenti, mi hanno permesso di sviluppare capacità 
organizzative in diversi campi del settore sanitario ed in particolare nell'organizzazione dei 
servizi sanitari di base (gestione dei punti di primo soccorso e medicina di famiglia, gestione 
della salute dei migranti, organizzazione dei servizi di collegamento ospedale territorio). Nei 
periodi formativi presso la Direzione Medica di Presidio Molinette e presso l'ARESS, ho 
avuto la possibilità di sviluppare competenze gestionali a livello aziendale e regionale 
(abbattimento della spesa farmaceutica ospedaliera, confronto organizzativo tra i quattro 
presìdi della Città della Salute e della Scienza, riorganizzazione della rete di emergenza-
urgenza in regione Piemonte, stesura di linee guida regionali per il Rischio in Sala 
Operatoria). 
 

 

Competenze professionali Il lavoro in staff alla Direzione Generale mi ha permesso di approfondire gli aspetti di budget 
e di obiettivi aziendali, aumentando le mie competenze manageriali. 

Durante il corso di specializzazione la partecipazione in inglese al Corso Europeo di 
Epidemiologia, mi ha dato l'opportunità di rafforzare le mie competenze tecniche nell'ambito 
epidemiologico (utilizzo del programma STATA per indagini epidemiologiche), già 
acquisite durante i corsi di Statistica Sanitaria previsti in ambito accademico. 

Successivamente ho integrato questa esperienza con lo studio dell'Economia Sanitaria 

(lezioni di Economia Sanitaria, presso l'Università degli Studi di Torino, Prof.ssa N. 

Dirindin). 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

B2 B2 B2 B2 B2 
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             Competenza digitale        Ottima conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point) 

 

Altre competenze                    Sono Membro della Commissione Pari Opportunità dell'Ordine dei Medici e Chirurghi di 

Torino dal 2012.  

                                                Da novembre 2017 rappresento l’OMCeO Torino al Tavolo Regionale sulla Medicina di genere. 

Da aprile 2018 rappresento l’OMCeO Torino al tavolo di lavoro per il Piano Locale della 

Prevenzione dell’ASL Città di Torino. 

 

   Durante la mia formazione specialistica mi sono anche interessata ai temi della peer 

education,     confrontandomi con esperti del settore nell’ambito dell’educazione 

sessuale/educazione ai sentimenti negli adolescenti.  

 

 

 

 
 ULTERIORI INFORMAZIONI  

     Corsi                                        Forum Salute e Sicurezza 2017 

                                                     - Metodi e tecniche espressive come strumenti di empowerment in materia di sicurezza sul 

lavoro. Moderatrice. 

 

                                                      Corso effettuato per Responsabile di progetto e referente di intervento assistito con animali 

edizioni 2016 e 2017: 

                                                     - “Struttura sistema sanitario nazionale e normativa nazionale e regionale in ambito socio            

sanitario”. Relatrice. 

 

                                                      Corsi effettuati per l'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Torino 

                                                      -“I dolori del giovane medico”, 28 ottobre 2017 Coordinatrice Scientifica 

- “Comportamenti da dipendenza con e senza uso di sostanze nel genere femminile”, 10-11 

febbraio 2017. Coordinatrice Scientifica 

- "Genere e Ambiente" 14 Marzo 2016 

Relatrice "E se l'ambiente è gender oriented? Evoluzione della cultura sanitaria." 

- "La gestione della violenza da parte dei medici e degli operatori" 3 Luglio 2015 

Moderatrice della tavola rotonda "Riconoscere i segni della Violenza: il contributo della 

medicina specialistica" 

- "Le differenze ignorate. La Medicina di genere, sfida e obiettivo strategico per la formazione 

medica." Ottobre 2013 e Ottobre 2014 

 

 

Relatrice nella I e II edizione "Gli albori della Medicina di Genere nel mondo e in Europa" 

Pubblicazioni         - Torino Medica OMCeO TO  
                               “Le dipendenze nel genere femminile”, marzo 2017  

 
                                                      - Gruppo Regionale "Sicurezza in sala operatoria" 

  Partecipazione alla stesura della relazione finale dell'attività del gruppo anno 2012-2013 
 
-  Medicina delle Dipendenze, Marzo 2012 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

Utente autonomo Utente avanzato Utente base Utente autonomo Utente autonomo 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Droghe, lavoro e fattori sociali: una revisione della letteratura 
 
- Osservasalute 2011, 2012 

Ospedalizzazione per Malattia di Parkinson e Alzheimer 
Ospedalizzazione per patologia alcol correlate 
 
- Osservasalute 2010, 2012 

Consumo di farmaci antidepressivi e antipsicotici  
Utenti Sert per tipologia di sostanza primaria 


