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Dati personali

Nome e cognome Matilde Elisabetta Ingrid NICITA

Luogo e data di nascita Rovereto (Trento), il 20-11-1985

Telefono 349 4940074

E-mail matilde.nicita@gmail.com

Istruzione e formazione Marzo 2015 – presente Specializzanda in Psicoterapia presso Società Adleriana Italiana 
Gruppi e Analisi, Torino e presso ex ASL TO 2 Dipartimento Dipendenze 1, direttore E. 
Bignamini, presso Ser.D Servizio Dipendenze, via Pacchiotti 4, Torino. Conduzione di 
colloqui clinici d'accoglienza, assessment diagnostico e colloqui psicoterapeutici con 
pazienti tossicodipendenti; interventi in équipe multiprofessionale; supervisioni e 
discussioni caso in équipe. 

Gennaio 2015 Iscrizione all'Albo professionale dell'Ordine degli Psicologi del 
Piemonte numero 7443, sezione A, conseguente al superamento dell'Esame di Stato a 
luglio 2014.

Maggio 2013 - Maggio 2014 Tirocinio professionalizzante post lauream (1000 ore) 
presso ex ASL TO 2 Dipartimento Dipendenze 1: primo semestre presso Ser.D AP 
Servizio Dipendenze Area Penale c/o Casa Circondariale “Lorusso e Cutugno”, 
Torino e secondo semestre presso Ser.D Servizio Dipendenze, via Pacchiotti 4, Torino.

Il tirocinio presso la Casa Circondariale si è svolto in due settori: nella Comunità a 
Custodia Attenuata “Arcobaleno”, sezione femminile, per il trattamento di secondo 
livello della patologia da dipendenza; nel carcere ordinario, undicesima sezione 
maschile, Padiglione B, per il trattamento di primo livello della patologia da dipendenza.

Novembre 2013 – Marzo 2014 Corso di formazione in Psicologia dell'emergenza e 
intervento nelle SPES Squadre Psicologiche Emergenze Sociali, Associazione Psicologi
per i Popoli, Torino. Tirocinio nelle squadre SPES, primo aiuto psicologico in caso di 
incidenti stradali e sul lavoro, morti improvvise, suicidi, violenze e supporto psicologico 
ai soccorritori del 118.

Marzo 2013 Laurea Magistrale in Psicologia (indirizzo Psicologia criminale e 
investigativa), con punti 110/110 e lode, Università degli Studi di Torino, con tesi 
premiata “Minori maltrattati e affido: una revisione della letteratura alla luce della teoria 
dell'attaccamento”, relatore prof. Fabio Veglia. 

Ottobre 2010 – Febbraio 2011 Tirocinio magistrale (200 ore) presso ex ASL TO 2 
Dipartimento Dipendenze 1, Pr.Assi Pronta Assistenza per Tossicodipendenti, modulo 
Drop-In c/o Ospedale Amedeo di Savoia, Torino, servizio a bassa soglia di riduzione del 
danno. Accoglienza e presa in carico di nuovi utenti presso il Servizio di Alcologia e il 
Centro Antifumo del medesimo dipartimento.

Marzo 2012 Corso di formazione AVP Assistenti Volontari Penitenziari organizzato da
Ministero della Giustizia e Casa Circondariale “Lorusso e Cutugno”, Torino.

Maggio 2008 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, indirizzo 
psicobiologico, con punti 108/110, Università degli Studi di Trieste, con tesi pubblicata 
“Ormoni cerebrali e comportamento: vasopressina e ossitocina nell'Arvicola delle praterie
(Microtus ochrogaster)”, relatore prof. E. Ferrero.

Ottobre 2007 - Marzo 2008 Tirocinio triennale (250 ore) presso Casa di Accoglienza 
“Teresiano”, Caritas Diocesana, Trieste. 

2004 Diploma di maturità classica, con punti 88/100, Liceo “ A. Rosmini”, Rovereto 
(Trento). Quarto anno frequentato a Reken (Germania) presso “Gymnasium der 



Mariannhiller Missionare Maria Veen” vivendo presso una famiglia tedesca.

1999 Licenza media con giudizio “ottimo”, Scuola media bilingue “C. Levi”, Basilea 
(Svizzera).

Altre esperienze Giugno 2017 – Luglio 2017 Volontariato presso Balon Mundial, coppa del mondo 
delle comunità migranti più partecipata d’Europa. 
Giugno 2016 – Novembre 2016 Volontariato Progetto “Giovani per Torino”, Comune 
di Torino. Organizzazione di iniziative musicali, culturali, sociali e sportive.
Novembre 2014 – Aprile 2015 Psicologa volontaria presso  ex ASL TO 2, Dipartimento 
Dipendenze 1, presso Ser.D Servizio Dipendenze, via Pacchiotti 4, Torino.
2010 - 2013 Volontariato presso Casa Circondariale “Lorusso e Cutugno”, padiglioni
maschili, Torino. Organizzazione, conduzione e gestione di laboratori artistici e di 
scrittura creativa; laboratorio teatrale con detenuti comuni italiani e stranieri; laboratorio 
di teatro performativo nella sezione protetta promiscua comprendente “infami”, autori di 
reati sessuali, persone transessuali, omosessuali dichiarati, individui sordomuti e altri 
necessitanti protezione; sostegno allo studio per il conseguimento del diploma di 
maturità; colloqui di ascolto e sostegno; colloqui di sostegno a persona detenuta a rischio 
suicidario; laboratorio artistico nella sezione protetta Collaboratori di Giustizia; 
laboratorio artistico con detenuti in regime di Alta Sicurezza.
2004 – 2008 Volontariato presso Istituto Penale Femminile della Giudecca, Venezia. 
Organizzazione, conduzione e gestione di attività ludico-sportive e ricreative; 
organizzazione attività durante le festività; corso di alfabetizzazione rivolto in particolare 
a donne di etnia rom; colloqui di ascolto; accompagnamento all'esterno durante i permessi
premio.

Competenze linguistiche Italiano, madrelingua. Tedesco, ottimo parlato e scritto (Attestato di bilinguismo livello 
A-diploma universitario, corrispondente al livello C1 QCER, rilasciato dalla Provincia 
Autonoma di Bolzano). Inglese, buono parlato e scritto.

Competenze tecniche

          

Microsoft Office, navigazione in internet, SPSS.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.Lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Torino, 19 settembre 2017                                                 Matilde Elisabetta Ingrid Nicita


