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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

    Codice Fiscale 

Indirizzo studio  

Recapiti  

 RITA SOMMA 

SMMRTI72P58C129W 

21013 Gallarate (VA) – Via A. Gramsci, 72 c/o Safety Contact srl 

Tel. 335.6576302 – r.somma@safetygroupitalia.com  

 

PROFILO PROFESSIONALE IN BREVE https://www.safetygroupitalia.it/somma-rita/  

Consulente e formatore Health & Safety con pluriennale esperienza, maturata in modo 
significativo nei settori: meccanico, tessile, servizi e PA. Svolgo la funzione di RSPP per diverse 
organizzazioni pubbliche e private. Sono esperta in organizzazione del lavoro e Human Factor).   

Sono auditor qualificato di parte 1° e 2° di Sistemi di Gestione Qualità (ISO 9001), Sistemi di 
Gestione Sicurezza (ISO 45001) e Sistemi di Gestione Ambientale (ISO 14001). 

Sono autrice di diversi articoli pubblicati da Ingenio, AIFOS, PuntoSicuro, Igiene & Sicurezza del 
Lavoro – IPSOA, Ambiente&Sicurezza. 

Ho svolto docenze per importanti Ordini professionali (Ordini professionali Ingegneri, 
Consulenti del Lavoro, Avvocati, Geometri e Geometri laureati) e sono stata relatrice e 
moderatrice di convegni e seminari nazionali (AIGA – Associazione Italiana Giovani Avvocati, 
AIFOS, ASI – Associazione Sociologi Italiani, Ordine degli Ingegneri di Bologna e Consiglio 
Nazionale Ingegneri, Organismo Paritetico Nazionale FormaSicuro, etc.). 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Dal 2000 Socio fondatore e Presidente del Consiglio di Amministrazione della società Safety Contact srl, 
società leader nella Provincia di Varese nel campo della consulenza e servizi in materia di igiene 
e sicurezza sul lavoro, antincendio, sorveglianza sanitaria, formazione e sistemi di gestione. 

Safety Contact srl è una società certificata ISO 9001, ISO 45001 (sistema di gestione della salute 
e della sicurezza sul lavoro) ed ha adottato il Modello Organizzativo 231/01. Relativamente 
all’attività di formazione, Safety Contact srl è Centro di Formazione Aziendale AIFOS 
(Associazione Italiana Formatori e Operatori della Sicurezza) e Ente Formativo accreditato 
Regione Lombardia. Safety Contact srl è, altresì, fornitore abilitato per il Mercato Elettronico 
della P.A. (MePA/Consip) e dall'Agenzia Regionale Centrale Acquisti di Regione Lombardia 
(ARIA/Sintel). 
  
All’interno della società svolgo anche la funzione di datore di lavoro per la sicurezza/RSPP, 
rappresentante della direzione per il sistema di gestione della salute e della sicurezza in 
conformità alla norma ISO 45001.  
 

 Dal 2000  Consulente nei seguenti campi di attività: 
 Tutela della salute e della sicurezza Lavoro  
 implementazione di sistemi di gestione Qualità/Ambiente/Sicurezza  
 Modelli Organizzativi 231 
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Svolgo per diverse organizzazioni industriali e commerciali, Pubbliche Amministrazioni e studi 
professionali di varie tipologie e dimensioni la funzione di: 
 Consulente Salute Sicurezza Lavoro e RSPP (Responsabile Servizio Prevenzione e 

Protezione).  
 Docente formatore in corsi di formazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro, anche 

con l’ausilio di sistemi a distanza (videoconferenza). 
 

Da apr. 2019 Commissario nazionale per la Valutazione per l’iscrizione ai Registri Professionali dei Consulenti 
AiFOS (Associazione Italiana Formatori e Operatori della Sicurezza sul Lavoro).  
 

Da giu. 2021 Consigliere nazionale AiFOS.  

Da gen. 2021 Componente del Comitato di Indirizzo – Cdi del Corso di Laurea Triennale in Ingegneria per la 
Sicurezza del Lavoro e dell'Ambiente e del Corso di Laurea Magistrale in Ingegneria Ambientale 
e per la Sostenibilità dell'Ambiente di Lavoro dell’Università degli Studi dell’Insubria dei gruppi 
tematici "Sicurezza" e "Comunicazione/Relazione". 

Da sett. 2022 Iscritta nell’Albo Formatori esterni del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali -  per il 
conferimento di incarichi di docenza nell’ambito delle iniziative formative a favore del 
personale dell’INL, dell’INPS e dell’INAIL – costituito con Determina INL n. 3 del 1 aprile 
2022  (https://lnkd.in/dWVy9eiS).  

Da feb. 2023 Tutor aziendale per tirocini curriculari per studenti del Corso di Laurea Triennale in Ingegneria 
per la Sicurezza del Lavoro e dell'Ambiente dell’Università degli Studi dell’Insubria. 

Sono socio:  

Associazione Sociologi Italiani – Tessera n. 288. 

AIFOS - Associazione I taliana Formatori ed Operatori della Sicurezza (tessera n° 6445).  
 

 
2023-2024 Docente al Corso avanzato di ERGONOMIA PER AMBIENTE COSTRUITO, I PRODOTTI E I SERVIZI 

del Politecnico di Milano – Dipartimento di architettura, ingegneria delle costruzioni e ambiente 
costruito - ABC (7/11/23-22/03/23).   
https://www.polimi.it/corsi/master-universitari-e-corsi-post-laurea/377  

 

TITOLO DI STUDIO   

Laurea specialistica vecchio ordinamento in sociologia con indirizzo organizzativo, economico, 
del lavoro conseguita c/o Università Statale Carlo Bo di Urbino, con la tesi “Lavoro sicurezza e 
salute: una relazione possibile? Una proposta di analisi in prospettiva sociologica”.  
 

 

MASTER/FORMAZIONE UNIVERSITARIA   

 
Master annuale di I Livello in Sicurezza e Prevenzione nell’Ambiente di Lavoro – Alma Mater 
Studiorum Università statale di Bologna.  
 
Master specialistico degli aspetti giuridico-istituzionali, economici, tecnici ed organizzativi connessi alla 
programmazione ed alla gestione della sicurezza nei luoghi di Lavoro - 60 crediti formativi universitari (CFU). 
Obiettivo del master: formazione specifica per Tecnico della sicurezza e prevenzione nei luoghi di lavoro; 
Manager della sicurezza sul lavoro; Responsabile e Addetto al Servizio di prevenzione e protezione; 
Consulente aziendale in materia di sicurezza del lavoro; Project Manager della sicurezza; Formatore in 
materia di sicurezza sul lavoro. 
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Corso avanzato di ERGONOMIA PER AMBIENTE COSTRUITO, I PRODOTTI E I SERVIZI (120 ore) –
presso il Politecnico di Milano – Dipartimento di architettura, ingegneria delle costruzioni e 
ambiente costruito - ABC (8/11/22-17/03/23).   
 
Il programma ha compreso, tra gli altri: Caratteristiche fisico-funzionali, cognitive e socio-comportamentali 
dell’essere umano, Metodi e strumenti di ergonomia per l’ambiente costruito, Fattore umano: l’impatto 
sull’organizzazione, Sicurezza e benessere dei lavoratori, Metodi di valutazione e criteri di intervento per 
salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro: il rischio biomeccanico, 
Progettazione ergonomica del prodotto industriale, Comfort ambientale: fattore luce e fattore suono, 
Ambiente costruito e benessere psicosociale, Microclima, Accessibilità e usabilità del costruito.  

 

QUALIFICHE PROFESSIONALI 

Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione - D. Lgs. 81/08 (ATECO 4, 6, 7, 8 e 9) 

Ho maturato una significativa esperienza nella funzione di RSPP nei macrosettori: 4 
(manufatturiero – industria) - 6 (Commercio – Trasporti) 7 (sanità, servizi sociali) - 8 (Pubblica 
Amministrazione – Istruzione) - 9 (Servizi – Uffici).   

Nello svolgimento dell’incarico mi avvalgo dello staff tecnico di Safety Contact srl composto da 
ingegneri, architetti, chimici, medici specialistici, umanisti ed esperti in prevenzione di alto livello 
professionale (esperti in acustica, campi elettromagnetici, prevenzione incendi, analisi 
ambientali, ingegneri strutturali, esperti in radioprotezione, etc.) che, per le rispettive 
competenze professionali, mi supportano nell’attività di individuazione e valutazione dei rischi e 
delle misure di prevenzione e protezione.  

La qualifica è conseguita attraverso:  
 
 Corso per RSPP Datore di Lavoro ai sensi del D.M. 10 Marzo ’98. 

Durata ore: 16    Soggetto formatore: Safety Contact srl   
Data: aprile 2004 
e svolgimento funzioni (accordo Stato/Regioni del 26 gennaio 2006). 

 Corso RSPP: modulo B - ATECO 4, 6, 8, 9 
Durata ore: 108  Soggetto formatore: AIFOS  
Data: feb/marzo 2011 
 

 Corso RSPP: modulo C 
Durata ore: 24   Soggetto formatore: Servizi Promozioni Industriali 
Data: marzo 2011 

 
Per gli aggiornamenti periodici vedasi elenco allegato 1.   
 
Sono in possesso di attestato di qualità e di qualificazione professionale  dei servizi prestati con 
iscrizione al Registro Consulenti della sicurezza AiFOS (n° 35). 

 

Formatore qualificato per la salute e la sicurezza  

Svolgo attività di formatore in materia di salute e sicurezza sul lavoro.   

La qualifica è conseguita attraverso:  

 diploma di scuola secondaria di secondo grado - prerequisito 
 esperienza professionale superiore a tre anni nel campo della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 

(SAFETY CONTACT SRL - aree tematiche normativa/giuridica/organizzativa, area 
relazioni/comunicazioni) e completato percorso formativo specifico (corso formazione-formatori), con 
superamento esame finale, della durata di 24 ore – criterio 5°; 

 esperienza di almeno sei mesi nel ruolo di RSPP unitamente al percorso formativo in didattica, con 
esame finale, della durata minima di 24 ore (corso formatori) – criterio 6°; 

 aggiornamento professionale tramite la frequenza di corsi di formazione nelle aree di competenza 
nonché periodica realizzazione di attività di docenza. 
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Nota: criteri di qualifica formatore-docente posseduti (Rif. art. 6, com. 8, lett.m-bis DLgs 81/08 e s.m.i. – Decreto 
Interministeriale 06 marzo 2013). 
 

Auditor Interno di Sistemi di Gestione Qualità (ISO 9001) 

Sono qualificata per audit di 1° e 2° parte nei sistemi di gestione qualità.  

La qualifica è conseguita attraverso:  

 Corso di formazione “Auditor interno: sistema qualità” 
Soggetto formatore: TUV Italia  Data: 3-5/12/07 
NOTA: corso ed esame con rilascio di attestazione di competenza TUV Italia come Auditor Interno di Sistemi di 
Gestione Qualità (ISO 9001) per stage di 1° e 2° parte. 
 

Auditor Interno di Sistemi di Gestione Sicurezza (ISO 45001) 

Sono qualificata per audit di 1° e 2° parte nei sistemi di gestione sicurezza.  

La qualifica è conseguita attraverso:  

 Corso di formazione “Auditor interno sistema di gestione sicurezza OHSAS 18001” 
Soggetto formatore: TUV ITALIA  Data: 5-8-13/09/16 
NOTA: corso ed esame con rilascio di attestazione di competenza TUV Italia come Auditor Interno di Sistemi di 
Gestione per la Sicurezza (OHSAS 18001) per stage di 1° e 2° parte.  

 
 Corso di formazione ”Sistemi gestione SSL: passaggio dalla OHSAS 18001 alla ISO 45001:2018” 

Soggetto formatore: AIFOS  Data: 12/10/18 
 
Ho partecipato all’implementazione di sistemi di gestione sicurezza certificati ai sensi della 
norma OHSAS 18001 (poi ISO 45001) per le seguenti realtà: 

- Europower spa (progettazione, costruzione, avviamento, start-up, esercizio e 
manutenzione di impianti industriali nei settori della produzione di energia elettrica, 
termica, termovalorizzazione di rifiuti, impianti a biomasse, trattamento di rifiuti ed acqua, 
utilities industriali); 

- Safety Contact srl 
- Icma San Giorgio spa (produzione estrusori)  
- I-Sec Italia srl (security)     

 

Auditor Interno di Sistemi di Gestione Ambientale (ISO 14001) 

Sono qualificata per audit di 1° e 2° parte nei sistemi di gestione ambientale.  
 
La qualifica è conseguita attraverso:  

 
 Corso di formazione “La norma ISO 14001:2004 e l’analisi ambientale”  

Soggetto formatore: TUV Italia  Data: anno 2007 
 

 Corso di formazione “Auditor interno: sistema di gestione ambientale” 
Soggetto formatore: TUV Italia Data: 26-28/11/07 
NOTA: corso ed esame con rilascio di attestazione di competenza come Auditor Interno di Sistemi di Gestione 
Ambientale (ISO 14001) per stage di 1° e 2° parte. 
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INCARICHI RSPP 

 
PRINCIPALI INCARICHI RSPP  

 
 Alusteel spa di Somaglia (LO), azienda metalmeccanica (trattamento superficiale del 

metallo – verniciatura coil in acciaio/alluminio) 50 lavoratori ca. Incarico da aprile 2011 a 
gen 2015. 
 
L’esperienza pluriennale mi ha consentivo di acquisire competenze ed esperienze sul 
campo con particolare riferimento alla gestione del rischio meccanico, chimico, rumore, 
caduta dall’alto, utilizzo attrezzature, macchine, impianti, incendio nel settore.   
 
Negli anni in cui sono stata RSPP non si sono verificati episodi infortunistici importanti e 
l’azienda ha superato le verifiche ispettive esterne.       
 
In tale realtà ho implementato anche l’Autorizzazione Integrata Ambientale per impianti 
IPPC e gestito le verifiche dell’ARPA territorialmente competente.     
 

 Icma San Giorgio di San Giorgio su Legnano, azienda meccanica – produzione estrusori – 
50 lavoratori. Incarico da aprile 2011 al 2019.  (l’azienda è stata portata a certificazione del 
sistema di gestione SSL OHSAS 18001). Attualmente sono consulente dell’RSPP interno.  
 

 
Altri incarichi (dal 2011) 
 

- IMT Intermato spa    meccanica   dal 01.10.2021 – in corso 
- Angelo Colombo srl   officina meccanica   dal 11.10.2012 – in corso 

- GTL srl   tessile    in corso 
- Mafin Lavorazioni Tessili srl tessile     in corso 
- CMA Moretta srl   tessile     dal 10.05.2011 – in corso 

- Oro in euro spa    catena oreficerie    in corso 
- Istituto Musicale Puccini   conservatorio musicale   in corso 
- Associazione Musicale Rossini associazione musicale  in corso 
- Oman Air saoc                               compagnia aerea   in corso 
- La Vedetta Lombarda spa            istituto di vigilanza   in corso 
- ek Pol srl   istituto di vigilanza  in corso 
- Vigilanza Desio-All’Erta   istituto di vigilanza  in corso 
- Comune di Solbiate Olona  PA    in corso 
- Provincia di Varese   PA    dal 01.09.2021 – in corso 

- Kids International School   scuola paritaria   in corso 
- IPA Impresa di Pulizie Industriali srl     in corso 
- Ordine dei Farmacisti di Milano, Lodi, Monza Brianza   in corso 
- Ufficio del Giudice di Pace di Busto Arsizio    dal 15.01.2021 – in corso 

- Acquaessenia Società Sportiva Dilettantistica    dal 01.11.2019 – in corso 
- FIMMG (Federazione Italiana Medici Medicina Generale) Lombardia  dal 31.12.2021 – in corso 
- Scuola Italiana di Formazione e Ricerca in Medicina di Famiglia  dal 31.12.2021 – in corso 
- CFP Ticino Malpensa   Formazione professionale  dal 01.01.2022 – in corso 
- Kel 12 Tour Operator srl  Tour operator + attività ricettiva  dal 01.05.2022 – in corso 

- Hiwin srl   meccanica    dal 01.01.2023 – in corso 
- Diverse altre attività del settore commercio e servizi (studi medici, studi di consulenza, immobiliari, centri 

estetici, etc.) 
 

Incarichi cessati 
 Gruppo Unitek - Marcora 1878 spa  ferramenta  
 Galmarini Emilio spa   materiale elettrico  
 I-sec Italia srl/I-sec Service srl vigilanza e sicurezza aeroportuale 
 La Centro Trasporto Servizi          trasporto rifiuti 
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 La Centro Commercio Rottami Srl    recupero e commercio rottami ferrosi 
 F.lli Villa srl    recupero rottami ferrosi  
 Bertschi Italia srl                            trasporto per c/to terzi di merci pericolose e non  
 GP Autolift                                     settore gru  
 Comune di Fagnano Olona  PA 
 Provincia di Como  PA 
 Vedetta Service srl                        servizi per aziende 
 Mr&D srl                                      istituto di ricerca e sviluppo nuovi prodotti  
 Rossi srl   produzione/commercio prodotti di pelletteria  
 Click Point srl                                 comunicazione    
 

 

ATTIVITA’ DI DOCENZA   

Ho maturato significativa esperienza come docente a diversi corsi di formazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro 
e protezione dei dati personali.  

Ultime docenze:  

 
Data: 23/02/22  Descrizione:    “CORSO DIRIGENTI PER LA SICUREZZA”. 
       e 02/09/22  Azienda:    IMT SPA   

Durata ore:  16 ore (in co-docenza con l’Avv. Dubini Rolando) 
 

 
 
Data: 19/05/22  Descrizione:    “CORSO PREPOSTI PER LA SICUREZZA”. 

Azienda:    LINDT & SPRUNGLI spa per conto di Ingest srl  
Durata ore:  8 ore 

 
Data: 26/05/22  Descrizione:    “CORSO PREPOSTI PER LA SICUREZZA”. 

Azienda: LINDT & SPRUNGLI spa per conto di Ingest srl  
Durata ore:  8 ore 

 

02/05/2022 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi organizzato 
dall’Ordine degli Ingegneri di Venezia e la Fondazione Ingegneri Veneziani “Sicurezza nei luoghi 
di lavoro: la regola tecnica ed il fattore umano, novità normative e legislative”, valevole come 
riconoscimento crediti CSE/CSP e RSPP/ASPP.  

Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. Gianmario Trezzi) 

10/05/2022 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi organizzato 
dall’Ordine degli Ingegneri di Bolzano “Sicurezza nei luoghi di lavoro: la regola tecnica ed il 
fattore umano, novità normative e legislative”.  

Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. Gianmario Trezzi) 

12/05/2022 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi dall’Ordine degli 
Ingegneri di Lodi “Sicurezza nei luoghi di lavoro: la regola tecnica ed il fattore umano, novità 
normative e legislative”.  

Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. Gianmario Trezzi) 

07 Ottobre 2022 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi da Ordine degli 
Avvocati di Varese / Accreditatore COA Varese “Sicurezza sui luoghi di lavoro”.  

Durata ore: 2,5 ore (in co-docenza con l’Avv. Broglia) 

07/11/2022 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi per coordinatori 
sicurezza nei cantieri edili organizzato dal Collegio Provinciale Geometri e Geometri Laureati 
di Bergamo “Sicurezza nei luoghi di lavoro: la regola tecnica ed il fattore umano, novità 
normative e legislative”.  

Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. Gianmario Trezzi) 
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16/03/2023 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi organizzato dall’ 
Ordine degli Ingegneri di Pordenone “Il comportamento umano nell’emergenza”.  

Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. A. Rondella e l’arch. S. Zanut, vice direttore comando VVF 
Pordenone) 

31/03/2023 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi organizzato dall’ 
Ordine degli Ingegneri di Siena “I luoghi di lavoro: la sicurezza umana”.  

Durata ore: 4 ore (in co-docenza con l’ing. Gianmario Trezzi) 
 

26 Maggio 2023 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi da Ordine degli 
Avvocati di Varese / Accreditatore COA Varese “Lavoro, sicurezza e privacy”.  

Durata ore: 2,5 ore (in co-docenza con l’Avv. Broglia) 
 
10/06/2023 Docenza al corso di aggiornamento professionale con rilascio crediti formativi organizzato 

dall’Ordine degli Ingegneri di Caltanisetta “Il fattore umano, la formazione e la comunicazione 
nella tutela della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro.”.  
 

Durata ore: 4 ore  

 

 

ATTIVITA’ CONVEGNISTICA/SEMINARIALE (Relatore/Moderatore)  

Ultimi eventi ai quali ho partecipato come relatore:   
 

28/01/2020  Convegno organizzato dall’Ordine dei Consulenti del Lavoro di Novara “Incentivi e 
nuove tariffe INAIL”.  

31/01/2020 Convegno organizzato dall’Ordine dei Consulenti del Lavoro di Varese e 
dall’Associazione Nazionale Consulenti del Lavoro “Incentivi e nuove tariffe INAIL” con 
la partecipazione del Dr. Raniero Col, Responsabile del Processo aziende della sede 
INAIL di Gallarate ed il patrocinio di AiFOS (Associazione Italiana Formatori ed 
Operatori della Sicurezza sul lavoro). 

23/06/2020  Webinar dell’Ordine dei Consulenti del Lavoro di Varese e Associazione nazionale 
Consulenti del Lavoro “SARS-CoV-2 in ambito di lavoro: misure anti-contagio, 
responsabilità civile e penale del datore di lavoro e tutela infortunistica”.   

27/11/2020 e 11/12/2020  Webinar nazionale AIFOS “COVID-19 IN AZIENDA Gestione casi positivi, contatti
 stretti, quarantena, rientro al lavoro e test biologici”.   

24/04/2021  Evento POF Ordine degli Avvocati della provincia di Varese “COVID-19 – Protezione 
dei dati personali e gestione dei casi positivi sul luogo di lavoro”.   

30/06/2021  Seminario nazionale Prevenzione Incendi organizzato da Safety Contact srl e SICLI srl 
con il patrocinio di AIFOS “L'importanza della manutenzione delle attrezzature e dei 
presidi antincendio e della formazione dei tecnici operativi nell'ambito della 
prevenzione incendi. Elementi di formazione e riflessione per tecnici, RSPP e 
professionisti progettisti”, con la partecipazione di esimi esperti in prevenzione 
incendi. Moderatore ing. Dante Pellicano, già direttore generale VVF della Lombardia.  

19/10/2021  Seminario nazionale organizzato da AIGA – Associazione Italiana Giovani Avvocati  
“Lavoro e Green Pass: un approccio multidisciplinare per ricerca di soluzioni 
applicative”. Incontro patrocinato da AIFOS e da ConfCommercio.  

29/10/2021  Evento formativo nazionale organizzato da ASI – Associazione Sociologi Italiani  -  “Il 
ruolo della sociologia nella sicurezza sul lavoro” – Incontro valevole come 
aggiornamento professionale.  
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18/11/2021  Seminario Università degli Studi dell’Insubria di Varese - insegnamento di Impianti 
elettromeccanici, formazione e sicurezza, per gli studenti del corso di Laurea 
magistrale in Ingegneria Ambientale e per la Sostenibilità degli Ambienti di Lavoro - 
dal titolo: “Il piano di formazione dei lavoratori” –– anno accademico 2021/2022.  

03/12/2021  Seminario Università degli Studi dell’Insubria di Varese – nell’ambito del Corso di 
Laurea in Ingegneria per la sicurezza del Lavoro e dell’Ambiente – insegnamento di 
Ingegneria Sanitaria Ambientale del Prof. Fabio Conti - dal titolo: “La formazione dei 
lavoratori” –– anno accademico 2021/2022.  

09/02/2022  Seminario nazionale COPERNICO “Lavoro Agile. Tra nuove regole, sicurezza 
organizzativa e benessere mentale”.  

01/03/2022  Seminario nazionale AIFOS “Gestione e formazione antincendio: le novità del DM 2 
settembre 2021”.  

15 Giugno 2022 Convegno organizzato dall’Ente Bilaterale di Varese e patrocinato dall’Ordine degli 
Ingegneri della Provincia di Varese “Le violenze di genere nel mondo del lavoro”.  

30 Giugno 2022 Webinar organizzato da Partner 24ore di Il Sole 24Ore “MOG: prevale l’aspetto 
formale o sostanziale?” Il ruolo del modello organizzativo ex D. Lgs. 231/2001 e 
l’interazione con il sistema di prevenzione (SGLS).  

19 Ottobre 2022  Seminario Università degli Studi dell’Insubria di Varese - insegnamento di Impianti 
elettromeccanici, formazione e sicurezza, per gli studenti del corso di Laurea 
magistrale in Ingegneria Ambientale e per la Sostenibilità degli Ambienti di Lavoro - 
dal titolo: “Il piano di formazione dei lavoratori” –– anno accademico 2022/2023.  

25 Ottobre 2022  Seminario Università degli Studi dell’Insubria di Varese - insegnamento di Impianti 
elettromeccanici, formazione e sicurezza, per gli studenti del corso di Laurea 
magistrale in Ingegneria Ambientale e per la Sostenibilità degli Ambienti di Lavoro - 
dal titolo: “Il rischio elettrico, le figure PES PAV e idoneità” –– anno accademico 
2022/2023.  

24 Novembre 2022  Convegno Consiglio Nazionale Ingegneri e Ordine degli Ingegneri di Bologna - Fiera 
Ambiente e Lavoro - dal titolo: “Ambienti di lavoro sani e sicuri: più ingegneria e meno 
burocrazia”.  

13 Dicembre 2022 Incontro formativo organizzato dalla Provincia di Varese - “Discriminazioni e molestie 
sul luogo di lavoro”, rivolto ai Dirigenti e alle P.O. della Provincia.  

08 Marzo 2023 Webinar organizzato da AIFOS “Il Valore della persona supera il genere”.  

30 Marzo 2023 Seminario Ordine degli Ingegneri di Pordenone “Non solo emergenza: un approccio 
proattivo nella direzione dei piani di continuità”.  

08 Giugno 2023 Coordinamento Workshop Convention AIFOS - I parte “Valutazione dei rischi per 
differenza di genere”.  

12 Ottobre 2022  Convegno Ordine degli Ingegneri di Bologna e Ordine degli Ingegneri di Pordenone - 
con il patrocinio di Direzione Regionale VVF Emilia Romagna, INAIL, Università di 
Bologna “Alma Mater”, AIFOS – Fiera Ambiente e Lavoro - dal titolo: “Comportamento 
umano ed emergenza incendi: le variabili tecniche e psico-sociali da considerare nella 
progettazione di un piano di emergenza”.  
 

 
 
 
 
 
 
 



CURRICULUM VITAE RITA SOMMA 

Rev. Ott. 2023 - Pagina 10 di 19 

 

 
 
Ultimi eventi ai quali ho partecipato come moderatore:   
 
28/02/2022                   Seminario PREPOSTO: novità e chiarimenti. Le modifiche al D. Lgs. 81/08 in merito alla 

figura del preposto. 
 Organizzato da Safety Contact srl e Pass srl con il patrocinio di AIFOS. 

Relatori: Prof. L. Angelini, Ing. C. Catanoso, Ing. S. Bergagnin.  

23/11/2022 Tavola rotonda organizzata dall’ Organismo Paritetico Nazionale FormaSicuro1 “la 
sicurezza nei luoghi di lavoro da costo a investimento per l’efficace ripartenza del 
Paese: dalle parole ai fatti” presso Ambiente Lavoro, Salone della Salute e della 
Sicurezza nei luoghi di lavoro di Bologna.   

2021-2022 Eventi del ciclo Safety33, workshop di 30 minuti per parlare di sicurezza con esimi 
esperti. 
https://www.safetygroupitalia.it/safety33/  
 

28/05/2023 Convegno “Salute e sicurezza sul lavoro: una visione integrata”. 
https://www.safetygroupitalia.it/convengo-salute-sicurezza-28aprile23-report-2/   
 
 
 
 

ALTRI INCARICHI   

Componente della Commissione Giudicatrice Premio Tesi di laurea nell’ambito della salute e 
sicurezza sul lavoro – Anno 2022 – Fondazione AIFOS   

Presidente di giuria per l'Area SALUTE SICUREZZA E BENESSERE ORGANIZZATIVO nella VIII 
Edizione del Premio Eccellenza Formazione dell’Associazione Italiana Formatori.   

  

 
1 Organismo Paritetico FormaSicuro - Sistema Nazionale di categoria per la formazione professionale e la tutela della salute e della sicurezza nei luoghi 
di lavoro istituito con CCNL 10 luglio 2008 da UGL e FEDERTERZIARIO. 



CURRICULUM VITAE RITA SOMMA 

Rev. Ott. 2023 - Pagina 11 di 19 

 

ARTICOLI/PUBBLICAZIONI   

Digitali   

SPAZI CONFINATI DOVE NON TE LI ASPETTI. Quali sono gli spazi confinati? Come li riconosciamo? Un approfondimento 
pubblicato sul Giornale degli RSPP di AIFOS  
https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/spazi_confinati_dove_non_te_li_aspetti.  
 
L’AFFATICAMENTO SUL LAVORO, UN VERO CAMPANELLINO DI ALLARME!  Un approfondimento pubblicato 
dall'editoriale InGENIO, testata di cultura tecnico progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel 
settore delle costruzioni https://www.ingenio-web.it/31350-laffaticamento-sul-lavoro-un-vero-campanellino-dallarme.  
 
SPAZI CONFINATI: QUALE SICUREZZA, SE NON IN SICUREZZA? Un approfondimento pubblicato sul Giornale degli RSPP di 
AIFOS https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/spazi_confinati_quale_sicurezza_se_non_in_sicurezza 
 
IL DUPLICE VOLTO DEL SISTEMA DI GESTIONE SALUTE E SICUREZZA IN AMBITO OSPEDALIERO. Un approfondimento 
pubblicato sui QUADERNI DELLA SICUREZZA di AIFOS diretti dall’avv. Lorenzo Fantini PREVENZIONE DEI RISCHI NEL 
SETTORE SANITARIO.  
https://aifos.org/home/news/pubblicazioni/quaderni/quaderni/prevenzione_dei_rischi_nel_settore_sanitario-demo  
 
PREPARARSI AGLI SPAZI CONFINATI NEI CANTIERI! Un approfondimento pubblicato dall'editoriale InGENIO, testata di 
cultura tecnico progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel settore delle costruzioni 
https://www.ingenio-web.it/31952-prepararsi-agli-spazi-confinati-nei-cantieri .  
 
INSEGUENDO LA CHIMERA DELLA SICUREZZA SUL LAVORO. Un approfondimento pubblicato sul Giornale degli RSPP di 
AIFOS https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/inseguendo_la_chimera_della_cultura_della_sicurezza  
 
LEADERSHIP & MANAGEMENT DELLA SICUREZZA. Un approfondimento pubblicato sul magazine di informazione 
manageriale LEADERSHIP&MANAGEMENT, rivista indirizzata a imprenditori, manager, professionisti e consulenti 
https://lnkd.in/dKRuWtgw 
 
MANUTENZIONE E SICUREZZA, UN INSIEME IMPRESCINDIBILE Un approfondimento pubblicato dall'editoriale InGENIO, 
testata di cultura tecnico progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel settore delle costruzioni 
https://www.ingenio-web.it/33209-manutenzione-e-sicurezza-un-insieme-
imprescindibile?fbclid=IwAR2jIEk6PqFE4MIxAZM2aRdFySk9LeSbwyK_T9zLD8p2_hALVjiSlobSyTI .  
 
FORMAZIONE ADATTATIVA PER LA SICUREZZA Un approfondimento pubblicato da AIFOS 
https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/formazione_adattativa_per_la_sicurezza   
 
ARCHITETTURA RESILIENTE NELL’AMBIENTE DI LAVORO. Un approfondimento pubblicato dall'editoriale InGENIO, testata 
di cultura tecnico progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel settore delle costruzioni 
https://www.ingenio-web.it/33477-architettura-resiliente-nellambiente-di-lavoro 
   
FORMAZIONE PER LA SICUREZZA, UN ABITO PREVENZIONISTICO SU MISURA Un approfondimento pubblicato da 
Puntosicuro, il quotidiano sulla sicurezza sul lavoro  https://www.puntosicuro.it/sicurezza-sul-lavoro-C-1/tipologie-di-
contenuto-C-6/informazione-formazione-addestramento-C-56/formazione-per-la-sicurezza-un-abito-prevenzionistico-
su-misura-AR-22007/)   
 
IL RISCHIO ELETTRICO NEI LUOGHI DI LAVORO E LE FANTOMATICHE FIGURE PES E PAV Un approfondimento pubblicato 
sul Giornale degli RSPP di AIFOS 
https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/il_rischio_elettrico_nei_luoghi_di_lavoro_e_le_fantomatiche_fi
gure_pes_e_pav  
 
IL RISCHIO ELETTRICO NEI LUOGHI DI LAVORO E LE FANTOMATICHE FIGURE PES E PAV Un approfondimento pubblicato 
sul Giornale degli RSPP di AIFOS. 

https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/il_rischio_elettrico_nei_luoghi_di_lavoro_e_le_fantomatiche_fi
gure_pes_e_pav  
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RESILIENZA NELLA SICUREZZA, TRA MITO E REALTA’. Un approfondimento pubblicato sui QUADERNI DELLA SICUREZZA n. 
1/2022 - “Infortuni e prevenzione tra il nuovo sistema di controlli e l'eredità della pandemia” – di AIFOS diretti dall’avv. 
Lorenzo Fantini.  
 
Scheda di indagine di un mancato infortunio intitolata "VALVOLA VOLANTE" pubblicata ad ATS Monza Brianza nell'ambito 
della Campagna Informativa "Impariamo dagli errori". https://lnkd.in/gfQqKMde  
 
GOVERNARE I RISCHI CON L’APPROCCIO PRESTAZIONALE. Un approfondimento pubblicato sul Giornale dei consulenti di 
AIFOS. 
https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/governare_i_rischi_con_l_approccio_prestazionale  
 
SOFT SKILLS O NON-TECHNICAL SKILLS FOR SAFETY: IMPARARE A CONOSCERLE. Un approfondimento pubblicato sul 
Giornale degli RSPP di AIFOS. https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/soft_skills_o_non-
technical_skills_for_safety_imparare_a_conoscerle  
 
L’IMPIANTO ELETTRICO DI CANTIERE, TANTO SCONOSCIUTO QUANTO PERICOLOSO.  Un approfondimento pubblicato 
dall'editoriale InGENIO, testata di cultura tecnico progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel 
settore delle costruzioni https://www.ingenio-web.it/35630-limpianto-elettrico-di-cantiere-tanto-sconosciuto-quanto-
pericoloso .  
 
HABEMUS NOVUS PROTOCOLLUM PER LA SICUREZZA DEL LAVOTO NEL SETTORE DELLE COSTRUZIONE E DELLA 
INFRASTRUTTURE. FACCIAMO IL PUNTO. Un approfondimento pubblicato dall'editoriale InGENIO, testata di cultura tecnico 
progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel settore delle costruzioni.  
https://www.ingenio-web.it/articoli/habemus-novus-protocollum-per-la-sicurezza-del-lavoro-nel-settore-delle-
costruzioni-e-infrastrutture-il-punto/   
 
LA LEADERSHIP VISIONARIA DELLA FORMAZIONE, UNA POSSIBILE DIREZIONE DEI PROCESSI FORMATIVI? Un 
approfondimento pubblicato sul Giornale dei Formatori di AIFOS. 
https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/la_leadership_visionaria_della_formazione 
 
DPI, ISTRUZIONI PER L’USO. UNA GUIDA DA UNI. Un approfondimento pubblicato dall'editoriale InGENIO, testata di cultura tecnico 
progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel settore delle costruzioni.  
https://www.ingenio-web.it/articoli/dpi-istruzioni-per-l-uso-una-guida-da-uni/  
 
QUALE FORMAZIONE PER IL DATORE DI LAVORO?  Un approfondimento pubblicato da Puntosicuro, il quotidiano sulla 
sicurezza sul lavoro https://www.puntosicuro.it/datore-di-lavoro-C-71/quale-formazione-per-datori-di-lavoro-AR-
22722/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=4&utm_campaign=nl20221004%2BPuntoSicuro%
3A+sommario+del+4+ottobre+2022&iFromNewsletterID=4538  
 
I FANTOMATICI ONERI E COSTI PER LA SICUREZZA. Un approfondimento pubblicato dall'editoriale InGENIO, testata di cultura 
tecnico progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel settore delle costruzioni.  
https://ingenio-web.it/articoli/i-fantomatici-oneri-e-costi-per-la-sicurezza/?utm_term=51953+-
+I+fantomatici+oneri+e+costi+per+la+sicurezza&utm_campaign=Dossier+Ingenio&utm_medium=email&utm_source=
MagNews&utm_content=5349+-+2862+%282022-10-05%29  
 
PROBLEM SOLVING, ISTRUZIONI PER L’USO. Un approfondimento pubblicato sul magazine di informazione manageriale 
LEADERSHIP&MANAGEMENT, rivista indirizzata a imprenditori, manager, professionisti e consulenti  
https://www.leadershipmanagementmagazine.com/articoli/problem-solving-istruzioni-per-luso/  
 
LA DELEGA DI FUNZIONE DEL DATORE: DA SCARICABARILE A STRUMENTO STRATEGICO. Un approfondimento pubblicato 
dall'editoriale InGENIO, testata di cultura tecnico progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel settore delle 
costruzioni.  
 
E SE CI PARACADUTASSIMO SULLA SICUREZZA SUL LAVORO? Il decalogo delle regole d’oro. Un approfondimento 
pubblicato sul Giornale degli RSPP di AIFOS.  
https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/e_se_ci_paracadutassimo_sulla_sicurezza_sul_lavoro  
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RECENSIONE AL LIBRO DI M. SERVADIO “SAFETY LEADERSHIP E COMUNICAZIONE EFFICACE. Fattore umano, sicurezza sul 
lavoro e interventi nelle organizzazioni” pubblicata sul Giornale dei Formatori di AIFOS 
https://aifos.org/home/news/int/interventi_commenti/safety-leadership-e-comunicazione-efficace-fattore-umano--
sicurezza-sul-lavoro-e-interventi-nelle-organizzazioni  
 

IL CONTRIBUTO DELLA SOCIOLOGIA ALLA SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO. Un contributo pubblicato sul numero 1 
della rivista scientifica dell'Associazione Sociologi Italiani "Cultura sociologica”.  
 

TECNOLOGIE IoT APPLICATE AI DPI. DA UNI UN RAPPORTO TECNICO. Un approfondimento pubblicato dall'editoriale InGENIO, 
testata di cultura tecnico progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel settore delle costruzioni.  
https://www.ingenio-web.it/articoli/tecnologie-iot-applicate-ai-dpi-da-uni-un-rapporto-tecnico/  

LA SICUREZZA DEI TECNICI MANUTENTORI ANTINCENDIO: DA UNA VALVOLA VOLANTE LA SPINTA PER ANDARE OLTRE LE 
COLONNE D’ERCOLE. Un approfondimento pubblicato sui QUADERNI DELLA SICUREZZA n° 01/2023 di AIFOS diretti 
dall’avv. Lorenzo Fantini “ANTINCENDIO E GESTIONE EMERGENZE”.  
 

NUOVA FORMAZIONE ANTINCENDIO: IL DIETRO LE QUINTE. Un approfondimento pubblicato sui QUADERNI DELLA 
SICUREZZA di AIFOS diretti dall’avv. Lorenzo Fantini “ANTINCENDIO E GESTIONE EMERGENZE”.  

TECNICI MANUTENTORI QUALIFICATI: DAI VIGILI DEL FUOCO CHIARIMENTI SU ESAMI DI ABILITAZIONE. Un 
approfondimento pubblicato dall'editoriale InGENIO,  https://www.ingenio-web.it/articoli/tecnici-manutentori-qualificati-dai-
vigili-del-fuoco-chiarimenti-su-esami-di-abilitazione/  

L’ARCHITETTURA RESILIENTE NELL’AMBIENTE DI LAVORO. Un approfondimento pubblicato sui QUADERNI DELLA 
SICUREZZA n° 2/2023 di AIFOS diretti dall’avv. Lorenzo Fantini “SICUREZZA E LAYOUT NEGLI AMBIENTI DI LAVOTO”.  
 

SICUREZZA SUL LAVORO: LA VALUTAZIONE DEI RISCHI NELL’OTTICA DEI CAMBIAMENTI CLIMATICI.  Un 
approfondimento pubblicato dall'editoriale InGENIO, testata di cultura tecnico progettuale per architetti, geometri, 
geologi, ingegneri e chi opera nel settore delle costruzioni. https://www.ingenio-web.it/articoli/sicurezza-sul-lavoro-la-
valutazione-dei-rischi-nell-ottica-dei-cambiamenti-climatici/ 
 

SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO NELL’ERA DIGITALE: ATTENZIONE AI NUOVI RISCHI. Un approfondimento pubblicato 
dall'editoriale InGENIO, testata di cultura tecnico progettuale per architetti, geometri, geologi, ingegneri e chi opera nel 
settore delle costruzioni. https://www.ingenio-web.it/articoli/salute-e-sicurezza-sul-lavoro-nell-era-digitale-attenzione-
ai-nuovi-rischi/  
 
Cartacei    
 

Esg CHIAMA RSPP. OBIETTIVO TUTELA. Un approfondimento pubblicato sul numero 10 – novembre 2022 di 
Ambiente&Sicurezza – rivista cartacea.  
 

LA DIMENSIONE SOCIALE, UN CAPOSALDO DELLA ISO 45001. Un approfondimento pubblicato sulla rivista “Soluzioni 
tecniche per la sicurezza”, allegato semestrale 2/2022 “ISL – Igiene & Sicurezza del Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver 
Italia. 
 

ERGONOMIA COGNITIVA E SICUREZZA SUL LAVORO: L’USABILITA’ DELLE INTERFACCE. Un approfondimento pubblicato 
sulla rivista ISL fascicolo Soluzioni tecniche per la sicurezza dedicato a “Nuove frontiere per l’ergonomia”, allegato 
semestrale 2/2023 “ISL – Igiene & Sicurezza del Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver Italia. 
 

ERGONOMIA ORGANIZZATIVA. Un approfondimento pubblicato sulla rivista ISL fascicolo Soluzioni tecniche per la 
sicurezza dedicato a “Nuove frontiere per l’ergonomia”, allegato semestrale 2/2023 “ISL – Igiene & Sicurezza del Lavoro” 
di IPSOA – Wolters Kluver Italia. 
 

ERGONOMIA E CARICO MENTALE. Un approfondimento pubblicato sulla rivista ISL 10/2023 “ISL – Igiene & Sicurezza del 
Lavoro” di IPSOA – Wolters Kluver Italia. 
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ALTRE ESPERIENZE  

 Volontaria del Soccorso Croce Rossa Italiana di Gallarate (1999/2006), dove ho 
prestato servizio in ambulanza per diversi anni e partecipato al progetto in 
collaborazione con il SERT di Gallarate per riduzione del danno nei soggetti 
tossicodipendenti. 

 Membro e vicepresidente del Consiglio di Istituto (2015/2021), membro del Comitato 
di Valutazione Docenti (L. 107/2015 - triennio 2018-2021) e membro dell’Organo di 
Garanzia (2015/2021) dell’Istituto Comprensivo Dante di Gallarate. 

 Membro Lions Club Rescaldina Legnano.  

 
 
In fede 
        D.ssa Rita Somma  

 
 

     
 
 
 
 
Il presente curriculum è rilasciato ai fini della presentazione delle competenze per la seguente organizzazione:  
_____________________________________ 
Usi diversi non sono consentiti.  
Avvalendomi della facoltà concessa dall'art. 46 D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilità e delle pene stabilite 
dalla legge per false e mendaci dichiarazioni, sotto la mia responsabilità dichiaro che i dati inseriti nel presente CV e 
nell’allegato elenco di aggiornamento professionale sono veritieri. 
 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, nel rispetto di quanto definito dal Regolamento UE 679/2016, per finalità 
di qualificazione professionale. 
 
Per la destinazione “ai fini della pubblicazione” (art. 26 del D. Lgs. 14 marzo 2013, n. 33).   
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Allegato 1 - FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE (RSPP/DPO/Sistemi di gestione/ambiente) 

Si elencano di seguito i corsi di formazione/aggiornamento professionale. Le attestazioni sono disponibili presso la sede 
sociale di Safety Contact srl.   
 
Aggiornamento RSPP 

 
Data: mag./giu. 2011 Descrizione:   Corso aggiornamento RSPP 

Durata ore:  24 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: ottobre 2011  Descrizione:   Analisi e valutazione conformità attrezzature 
Soggetto formatore:  Safety Contact srl 
 

Data: 14/02/12 Descrizione:   Sicurezza nella manutenzione. Informazione e formazione dei  
lavoratori 

Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  AIFOS 

 
Data: 16/04/12  Descrizione:   Ambienti sospetti di inquinamento o confinanti 

Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: 18/04/12  Descrizione:   Rischi nella saldatura  
Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: aprile 2014 Descrizione:   Addetti ai lavori elettrici (PEI, PES, PAV) 
Durata ore:  16 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: 10-24/04/16 Descrizione:   Responsabile Servizio Prevenzione e protezione modulo B, macrosettore n.  
7, sanità, servizi sociali  

Durata ore:  60 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: 03/07/14  Descrizione:   Sicurezza nella gestione di funi e catene 
Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: 06/11/14  Descrizione:   Formazione formatori: apprendere in gruppo - II cooperative  
learning 

Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: 28/01/15  Descrizione:   Agevolazione e finanziamenti INAIL 
Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: 16/04/15  Descrizione:   DUVRI e i rischi da interferenze 
Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: 26/02/16  Descrizione:   Sicurezza su strada, trasporto merci pericolose 
Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: 12/04/16  Descrizione:   La movimentazione manuale dei carichi 
Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  AIAS Academy 

 
Data: 09/05/16  Descrizione:   Campi Elettromagnetici 

Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  AIAS Academy 
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Data: mag. 2016  Descrizione:   Formazione Formatori: Elementi di didattica per la qualificazione 

Durata ore:  16 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: 03/03/17  Descrizione:   Near miss – mancati infortuni e incidenti 
Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  AIFOS 

 
Data: 21/04/17  Descrizione:   Sicurezza spazi confinati 

Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  Safety Contact srl  

 
Data: 10/03/17  Descrizione:   La gestione in sicurezza dei rifiuti 

Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  Safety Contact srl 

 
Data: 17/03/17 Descrizione:   Sicurezza teorico-pratico lavori in quota – DPI anticaduta, scale, trabattelli 

Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  Safety Contact srl 

 
Data: 20/09/17 Descrizione:   La gestione in sicurezza di macchine e attrezzature  

Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  Safety Contact srl 

 
Data: 11/05/17 Descrizione:   Aggiornamento Antincendio 

Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  Safety Contact srl 

 
Data: 18/09/17 Descrizione:   Aggiornamento Pronto Soccorso 

Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  Safety Contact srl 

 
Data: 26/01/18 Descrizione:   Convegno “A volte di impara” 

Durata ore: 2 
Soggetto formatore:  AIFOS 

 
Data: 14/09/18  Descrizione:   Regolamento Europeo sui DPI UE 2016/425 – approfondimento sui  

dispositivi di protezione delle vie aeree 
Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  AIFOS 
 

Data: 12/10/18  Descrizione:   I sistemi di gestione SSL: passaggio dalla OHSAS 18001 alla ISO  
45001:2018 

Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  AIFOS 

 
Data: 01/06/19 Descrizione:   Dalla medicina del lavoro all’attuazione della sorveglianza sanitaria   

in azienda: applicazione e responsabilità” “comunicazione e nuove 
tecnologie” 

   Valido come aggiornamento RSPP 
Durata ore:  5 
Soggetto formatore:  AIFOS  

 
Data: 26/06/19 Descrizione:   Il rischio elettrico 

Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  AIFOS  
 

Data: 22/09/20 Descrizione:   La gestione scientifica dei comportamenti in periodo di Covid-19 
Durata ore:  2 
Soggetto formatore:  AIFOS  

 
Data: 09/10/20 Descrizione:   Informare, formare e addestrare in modo efficace  

Durata ore:  2 
Soggetto formatore:  AIFOS  
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Data: 10/12/20 Descrizione:   Attrezzature di sollevamento (Gruppi SC e SP) e attrezzature a  

Pressione (Gruppo GVR)   
Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  Federsicurezza Italia 
 

Data: 22/01/21  Descrizione:   LA TUTELA DEI LAVORATORI FRAGILI. Valutazione, ruoli,  
responsabilità e procedure di intervento  

Durata ore:  3 
Soggetto formatore:  Università degli Studi e Ordine dei Medici di Ferrara, con la partecipazione 

di INAIL, ATS, INL e rappresentanze sindacali.  
 

Data: 04/02/21  Descrizione:   Infortuni e malattie professionali nelle costruzioni.  
Durata ore:  2 
Soggetto formatore:  Università degli Studi e Ordine dei Medici di Ferrara, con la partecipazione 

di INAIL e Cassa Edile.  
 
Data: 11/02/21  Descrizione:   Il problema delle irregolarità di lavoro nel settore edile.  

Durata ore:  2 
Soggetto formatore:  Università degli Studi e Ordine dei Medici di Ferrara, con la partecipazione 

di INAIL e Cassa Edile.  
 

Data: 16-26/03/21  Descrizione:    “CONOSCERE PER PREVENIRE – IMPARIAMO DAGLI ERRORI”. 
Il modello di analisi multifattoriale Infor.Mo. per l’analisi delle cause e la 
ricostruzione della dinamica degli infortuni e degli incidenti (near-miss) a 
fini preventivi. 

Durata ore:  8 
Soggetto formatore:  ATS Brianza.  
 

Data: 04/06/21  Descrizione:    “Progettare la ForMazione in Materia di sicurezza e salute al tempo  
del Coronavirus tra nuovi approcci normativi, tecnologie disponibili e 
divario digitale”. 

Durata ore:  4 
Soggetto formatore:  FormaSicuro.  

 
Data: 23/09/21  Descrizione:    In cantiere, in sicurezza 

Durata ore:  2,5 
Soggetto formatore:  ENTE UNIFICATO FORMAZIONE E SICUREZZA 
  Organismo Bilaterale Paritetico 

Data: 23/09/21  Descrizione:    I GIOVEDÌ DELLA SICUREZZA IN…EDILIZIA 
       Il rischio amianto nei cantieri 

Durata ore:  3 
Soggetto formatore:  Centro di Formazione e Sicurezza Napoli.  

 
Data: 02/12/21 Descrizione:    Cambia il lavoro, cambiano le metodologie: l’uso della  

Videoconferenza per la salute e la sicurezza.  
    Crediti:   1 ora 

Soggetto formatore:  AIFOS.  
 

Data: 17/02/22  Descrizione:    I GIOVEDÌ DELLA SICUREZZA IN…EDILIZIA 
       Campagna di prevenzione settore edile 

Durata ore:  3 
Soggetto formatore:  Centro di Formazione e Sicurezza Napoli.  

 
Data: 23/02/22 Descrizione:    Sicurezza e CEM.  
    Crediti:   4 (agg. RSPP) 

Soggetto formatore:  AIFOS.  
 
Data: 24/02/22 Descrizione:    Benessere psicosociale e sostenibilità. Il "fattore umano" al centro  

dell'organizzazione aziendale.  
    Crediti:   2  

Soggetto formatore:  AIFOS.  
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Data: 08/03/22  Descrizione:    Le nuove strategie per un futuro gender equity 
Crediti:  n. 2  (aggiornamento per Formatori della Sicurezza Area tematica 1 - 

normativa/organizzativa) 
Soggetto formatore:  AIFOS.  

 
Data: 04/04/22 Descrizione:   Prevenzione e formazione. Riflessioni per la sicurezza in attesa del  

Nuovo Accordo Stato-Regioni  
Crediti:  n. 2  (agg. RSPP/formazione normativa/organizzativa) 
Soggetto formatore:  AIFOS.  

 
Data: 14/04/22  Descrizione:   Prescrizioni di sicurezza in presenza di rischio elettrico 

Crediti:  n. 4  (agg. RSPP) 
Soggetto formatore:  AIFOS.  

 
Data: 04/04/22 Descrizione:   Le responsabilità del SPP dopo le innovazioni al D. Lgs. 81/08 

Crediti:  n. 4 ore (agg. RSPP) 
Soggetto formatore:  AIFOS.  

 
Data: 21/04/22 Descrizione:   Mindfulness e neuroscienze applicate: come imparare a riconoscere gli  

errori, gestire lo stress e fare le giuste scelte sul lavoro  
Crediti:  n. 8 ore (agg. RSPP) 
Soggetto formatore:  AIFOS.  

 
Altri corsi di formazione in materia di sicurezza  
 corso addetto squadra lotta antincendio - rischio elevato. 
 corso addetto squadra pronto soccorso – 12 ore. 

 
 

 
Aggiornamento SOCIOLOGIA   

 
24.03.2022 ASI - La crisi della famiglia: aspetti giuridici e sociologici” con la d.ssa Filomena De Sanzo, giudice togato. 
 
09.04.2022 ASI – Religione, politica e società. I conflitti del mondo post secolare. 
 
07.05.2022  ASI - "Il lavoro nel XXI secolo - Uno sguardo sociologico." con il prof. Domenico De Masi. 
 
25.06.2022  ASI - "La felicità negata." con il prof. Domenico De Masi. 
 
10.12.2022  ASI – Unum? Ipotesi per un modello sociologico del Tardo Antico 
 
16.12.2022  ASI – Reddito di cittadinanza – Lo strumento più amato e più odiato del secolo.  
 
Aggiornamento SISTEMI DI GESTIONE e 231  

 
Convegno Osservatorio Sicurezza Lavoro “Decreto 231/2001 e sicurezza del lavoro: la responsabilità delle imprese”.  

 
Corso SCA Hygiene Products in collaborazione con l’Università LIUC Legge 231/2011 “Responsabilità amministrativa delle 
RSA e modelli di organizzazione, gestione e controllo”  
 
Data: 14/12/07  Descrizione:   Modalità di uso e compilazione modulistica interna di sistema 

Soggetto formatore:  Safety Contact srl 
 
Data: gen.10 - feb.10  Descrizione:   Uso puntuale modulistica di sistema (SGQ + SGSSL) 

Soggetto formatore:  Safety Contact srl 
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Aggiornamento AREA AMBIENTE   

Seminari “MUD - Modello Unico di Dichiarazione Ambientale c/o CCIAA – Varese”. 
 
Corso per Responsabile Tecnico di aziende che effettuano la gestione dei rifiuti modulo base e 
modulo A) (di cui all’art. 8 DM Ambiente 406/98) c/o CNA Como – n. 60 ore – rilascio di 
attestato della Regione Lombardia. 
 
Convegno “Testo Unico Ambientale: le nuove regole per la gestione dei rifiuti” c/o CNA Como. 
 
Seminario “formazione permanente sui rifiuti – inquadramento generale, regime transitorio e 
nuovo sistema sanzionatorio” c/o Edizioni Ambiente.  
 
Corso smaltimento rifiuti c/o CCIAA di Varese – n. 12 ore. 


