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Seminario di Aggiornamento e Approfondimento Professionale / Deontologia
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La professione e la vita personale:
uUn approccio psicologico per una possibile sinergia

da effettuarsi tramite portale 1SI Formazione

giovedi 20 giugno 2024

Sala «A. Succettin di Confartigianato Imprese Sondrio sita in Largo
dell’ Artigianato 1

14.00 -19.00 (accesso ai partecipanti ore 13.45)

dott.ssa Tina Faglia - Laureata in filosofia all'Universitd degli Studi di Milano e
Specializzata in Psicologia, presso la medesima Universitd.

ing. Carlo Erba - Consigliere segretario e coordinatore della Commissione
Formazione

5 - valevoli anche per la deontologia professionale (art. 3 comma 9
Regolamento per I'aggiornamento della competenza professionale degliiscritti
agli albi degliingegneri ex art. 7, comma 3 D.P.R. n. 137/2012).

gratuito

Obiettivi formativi

In campo psicologico c'é una differenza sostanziale tra informazione e formazione. La prima si pud
ottenere da una lezione, dalla lettura di un articolo o diun libro. La seconda richiede un coinvolgimento
attivo degli interessati perché & fondamentale I'aspetto esperienziale.

La possibilitad di dedicare del tempo a una dimensione di “lavoro non usuale per persone che
abitualmente hanno a che fare con aspetti tecnologici, potrebbe costituire una buona premessa e non
solo per il lavoro che si andrd a fare durante il seminario.

Programma

13.45 - 14:00
14.00 - 18:00
18.00 - 19:00

Registrazione dei partecipanti, saluti ed infroduzione dei lavori

Cartesio: I'errore del dualismo e i limiti della logica lineare

Il corpo e la mente

La natura relazionale dell’'Uomo

L'esperienza come evento complesso: differenza tra complicato e complesso
La soggettivita dell’esperienza e I'oggettivitd dei numeri

Il lavoro e la vita privata: dimensioni separate e\o separabili?

Pressione intferna e pressione esterna: il dualismo dell’esperienza 2

Lo stress: si puo riconoscere? Si pud gestire?

Reazioni depressive: patogenesi

Relatore : dott.ssa Tina Faglia

Codice deontologico degliingegneri
Sintesi e riflessioni

Relatore: ing. Carlo Erba

Conclusioni e termine del seminario

I Accedi al sito “ISI Formazione”. Troverai I'elenco degli eventi formativi in programma
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