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Anche TU  
puoi salvare  

una vita!

5 minuti per
salvare una vita!

Ecco cosa fare in caso di arresto cardiaco:

1 chiama subito il 118. 
È la cosa più importante: un dovere civico e 
giuridico.

2  inizia il massaggio cardiaco. 
(Se lo sai fare o se te la senti) mantenendoti 
in contatto telefonico e seguendo le indica-

zioni del personale sanitario del 118.

3 utilizza il defibrillatore semi automatico, se 
è disponibile. L’uso del defibrillatore è fon-
damentale e non comporta nessun rischio, 

di nessun genere.

Piemonte Cuore Onlus, con i suoi volontari, 
dedica particolare attenzione alla sensibilizza-
zione gratuita alla defibrillazione precoce ri-
volta a tutti gli ambienti e a tutte le fasce di età.

1 CORSO USO DEFIBRILLATORE 
CPR & AED  

(con rilascio attestato Regione Piemonte)

2 CORSO CURA DEL BAMBINO  
CARE FOR CHILDREN   

(rivolto a genitori, insegnanti ed educatori)

3 CORSO PRIMO SOCCORSO
PRIMARY AND SECONDARY CARE

I DEFIBRILLATORI SEMI AUTOMATICI 

posizionati ad uso pubblico possono 

essere utilizzati quando sussistono le 

condizioni previste dall’art. 54 del 

Codice Penale (stato di necessità) 

come strumenti salva vita.
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Sede Legale:  
Via Verdi, 4 - 10124 Torino

Sede Operativa:  
Via Asinari di Bernezzo, 82 - 10145 Torino

Segreteria: 327.981.22.50
Presidenza: 346.063.57.82 

info@piemontecuore.eu
www.piemontecuore.eu

IL PRIMO PROGETTO REGIONALE  
PAD (Public Access Defibrillation) 

NO-PROFIT IN ITALIA



Piemonte Cuore Onlus nasce a Torino da per-
sone aventi diverse esperienze e professionali-
tà in ambito sanitario, educativo, sociale, for-
mativo e culturale, ma con l’obiettivo comune 
di impegnarsi a favore della cittadinanza.
Si ispira al Progetto Vita Piacenza che dal 1998 
ha salvato 80 vite tramite l’installazione di oltre 
460 defibrillatori semi automatici esterni (DAE).
Piemonte Cuore Onlus ha tra i suoi scopi quello 
di fare conoscere l’importanza delle manovre 
salvavita, l’uso e la diffusione del DAE come 
strumento  utilizzabile da chiunque, anche dai 
bambini adeguatamente istruiti.
Ulteriori scopi di Piemonte Cuore Onlus sono 
la promozione della salute; il contrasto alla 
violenza di genere verso le donne e i bambini.

Il Progetto Torino Cuore è stato ideato dall’as-
sociazione sportiva e di promozione sociale 
no-profit Atlantide Diving College A.S.D. (for-
matore accreditato dalle Regione Piemonte 
per l’utilizzo dei defibrillatori) nell’ambito del-
la campagna “incontra lo sport e salva la vita” 
rivolta al mondo della scuola in collaborazio-
ne con l’Ente di Promozione Sportiva A.I.C.S.
La campagna ha l’obiettivo di promuovere l’at-
tività sportiva e far conoscere i gesti salvavita 
quali la chiamata al 118, la rianimazione car-
diopolmonare, la disostruzione delle vie aeree 
e l’uso del defibrillatore.

www.torinocuore.it - info@torinocuore.it

Il Progetto Torino Cuore ha ricevuto 
un primo contributo dalla Fondazione  
La Stampa   
per l’installazione di 20 defibrillatori pres-
so 18 istituti scolastici di Torino e provincia 
e 2 impianti sportivi (Palasport Brandizzo e 
Palasport Ruffini).
Piemonte Cuore Onlus svilupperà il Proget-
to Torino Cuore e il Progetto Vita Piemonte...

SOSTIENICI ANCHE TU!!!!
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