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La Leadership: L'arte di guidare sé stessi per coinvolgere ed orientare gli altri

Custom Program

e DOCENTE: Maria Cristina Rocco
e DURATA: 1 giornata (7 ore)

PROGRAMMA

X Lapprendimento intenzionale: dagli automatismi alla presenza mentale, il potere degli obiettivi e
della focalizzazione.
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Il cervello trino e la gestione delle emozioni.

7
0.0

Comunicazione e influenza: la costruzione del network.
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0.0

La leadership collaborativa.

7
0.0

La valorizzazione delle persone: sviluppo delle risorse, delega e feedback.

R/
0.0

La definizione di un piano di azione personale.

PROFILO DOCENTE

Executive coach e docente in corsi di formazione manageriale alla LUISS Business School dal 2006,
formatrice e consulente di alta direzione su tematiche di Risorse Umane e Comunicazione da oltre 25 anni.
Laureata in Economia e Master in Comunicazione e Risorse Umane, ha gestito progetti complessi, sia nel
pubblico che nel privato, coniugando la competenza organizzativa HR di performance management con gli
aspetti piu soft della leadership e della comunicazione. Tra le esperienze pil recenti: Banca d’ltalia, Agenzia
delle Entrate, Agenzia Spaziale Italiana, IVASS, Amex, Benetton, MPS, Ducati, Gruppo Bancario Iccrea, Jaguar
Land Rover.



